Wsparcie o krytycznym znaczeniu

Coraz wiecej osob uzywa
| naduzywa opioidow

Ponizej przedstawiamy najwazniejsze informacije i wyjasniamy, jak poméc

Niektore niepokojgce statystyki dotyczace
naduzywania narkotykow

Na catym $wiecie rozwija sie rynek nielegalnych narkotykéw, takich jak kokaina i syntetyczne
opioidy. A dealerzy wykorzystujg platformy w mediach spotecznosciowych, aby dotrze¢ do
potencjalnych kupujgcych, w tym do mtodziezy. Jednoczesnie rosnie liczba oséb z zaburzeniami
uzywania substancji psychoaktywnych i przypadkéw przedawkowania — zaréwno ze skutkiem
$miertelnym, jak i nie zakofczonych $miercia.

» Szacuje sie, ze 1 na 17 oséb w wieku 15—64 lat zazywata narkotyki w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

* Liczba os6b zazywajgcych wzrosta 0 23% (z 240 milionéw do 296 milionéw) w latach od 2011
do 2021 — jest to tempo przewyzszajgce przyrost naturalny.

+ Okoto 20% z nich (60 milionéw) zazywato opioidy.

* Wigkszos$¢ zgondw spowodowanych narkotykami/lekami (prawie 80%) wigze sie z
zazywaniem opioidow, dotyczy ich rowniez najwyzszy wskaznik przedawkowania.

i o Jak dziataja opioidy

Opioidy dziatajg poprzez przytgczenie sie do specjalnych czesci komdrek nerwowych w mézgu i
ciele, zwanych receptorami opioidowymi p. Mogg wtedy zmniejszy¢ bdl i zatrzymacé kaszel, jesli sa
stosowane prawidtowo. Jednak opioidy moga réwniez wywotywac silne uczucie przyjemnosci lub
euforii, co moze sprawic, ze pacjenci bedg chcieli uzywac ich wielokrotnie. Moze to prowadzi¢ do
uzaleznienia sie i natogu, niezaleznie od tego, czy opioidem jest heroina, czy lek na recepte.

Wiele zgondéw spowodowanych przedawkowaniem ma miejsce, gdy osoby zazywajace
nieswiadomie kupuja i zazywajg fentanyl, myslgc, ze kupujg heroine lub tabletki na recepte.
Fentanyl jest czesto mieszany z heroing, kokaing, metamfetaming i innymi narkotykami. Jest on
do 100 razy silniejszy niz heroina lub opioidy na recepte.

W zwigzku z tym, ze opioidy stajg sie coraz bardziej dostepne na catym $wiecie - zaréwno
na recepte, jak i z nielegalnych zrédet - Swiatowi eksperci spodziewajg sig, ze liczba oséb
naduzywajgcych, z zaburzeniami uzywania substancji psychoaktywnych i oséb, ktére
przedawkujg bedzie nadal rosta.
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@ Profilaktyka i leczenie

Aby pomdc odwrdcic ten niepokojacy trend, organizacje zajmujgce sie opiekg zdrowotng,
ustawodawcy i wymiar sprawiedliwosci na catym $wiecie pracujg nad zwiekszeniem
Swiadomosci zagrozenh zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem opioidéw. Wprowadzajg
réwniez strategie walki z tym zjawiskiem - i pracujg nad tym, aby klinicznie sprawdzone leki do
leczenia zaburzen zwigzanych z uzywaniem opioidéw i zapobiegania Smiertelnym przypadkom
przedawkowania byty szerzej dostepne.

Zaburzenia uzywania substancji psychoaktywnych — w tym uzaleznienie od opioidéw — mozna
wyleczyé. Stosowane metody leczenia obejmujg potaczenie abstynencji, terapii poznawczo-
behawioralnej (psychoterapii) i wsparcia w formie samopomocy, a takze leki na zaburzenia
zwigzane z uzywaniem opioidéw. Dzieki dostepowi do odpowiedniej opieki i wsparcia, mozna
osiggnac¢ stabilizacje, zbudowac odpornosé i trwale wyleczy¢ sie.

Ponadto, lek o nazwie naksolon moze odwrdci¢ zagrazajgce zyciu skutki przedawkowania
opioidow. Jest uwazany za fatwy w stosowaniu i jest zatwierdzony w wielu czesciach swiata do
sprzedazy na recepte i/lub bez recepty.

Objawy przedawkowania

» Czeste podsypianie

* Niereagowanie, gdy kto$ wota po imieniu lub mocno pociera srodek klatki piersiowe;j

+ Sine usta lub koniuszki palcéw

» Spowolniony oddech (mniej niz jeden oddech co pie¢ sekund) lub zatrzymanie oddechu
» Bardzo wiotkie ciato i bardzo blada twarz

« Odgtosy krztuszenia sie lub bulgotanie, chrapanie

Jak stosowaé nalokson w nagtych wypadkach

W przypadku przedawkowania nalezy zachowac¢ spokdj i postepowac zgodnie z ponizszymi
wskazowkami, aby szybko podac¢ nalokson w postaci aerozolu do nosa:

1. Potozy¢ osobe poszkodowang na plecach, aby méc podaé dawke sprayu do nosa Narcan.

2. Wyjg¢ spray do nosa Narcan z opakowania. Oderwac tylng etykiete w miejscu oznaczonym
kotkiem, aby otworzy¢ spray do nosa Narcan.

3. Przytrzymac spray do nosa Narcan kciukiem na spodzie czerwonego ttoka, a palec
wskazujgcy i srodkowy przytrzymac po obu stronach rozpylacza.

4. Odchyli¢ gtowe osoby poszkodowanej do tytu i podeprze¢ jg reka pod szyja. Delikatnie
wsung¢ koncowke rozpylacza do jednego nozdrza, az palce po obu jego stronach znajdg sie
przy dole nosa osoby poszkodowane;j.

5. Mocno nacisngé czerwony ttok, aby poda¢ dawke sprayu do nosa Narcan.
6. Po podaniu dawki wyjg¢ pojemnik ze sprayem Narcan z nozdrza.

Wazne: Jesli w ciggu trzech minut nie nastgpi zadna reakcja, nalezy poda¢ drugg dawke. Po
podaniu naloksonu nalezy natychmiast zadzwonié pod numer 911, poniewaz dziatanie leku
ustepuje w ciggu 30 do 90 minut.
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e Wsparcie o krytycznym znaczeniu wtedy, gdy jest potrzebne
Q Na stronie optumwellbeing.com/ criticalsupportcenter mozna uzyskac
dodatkowe zasoby i informacje o wsparciu o krytycznym znaczeniu.
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