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남용의 증가

위기 지원

전 세계적으로 불법적인 코카인과 합성 오피오이드 약물 시장이 확장되고 있습니다. 판매자들은 청소년을 
포함한 구매자들을 대상으로 소셜 미디어 플랫폼을 사용하고 있습니다. 이와 동시에, 치명적인 약물과 
치명적이지 않은 약물의 남용과 과용도 증가하고 있습니다.

•	 15-64세의 개인 17명 중에서 약 1명은 지난 12개월 이내에 약물을 사용한 것으로 추산되고 있습니다. 

•	 2011년부터 2021년 사이에 약물 사용자는 23% 증가했는데(2억 4000만 명에서 2억 9600만 명으로) 
인구 증가율을 앞서는 증가율이었습니다. 

•	 이들 중에서 약 20%(6천만 명)는 오피오이드를 사용했습니다.

•	 약물로 인한 사망의 대부분(약 80%)은 오피오이드와 관련이 있으며 약물 과용 비율도 가장 높습니다.

오피오이드는 뇌와 신체의 ‘뮤’ 오피오이드 수용체라고 하는 특정 신경 세포 부분에 부착되어 효과를 
냅니다. 이때 올바르게 사용한다면 통증을 줄이고 기침을 멈추게 합니다. 하지만 오피오이드는 즐거움과 
행복감을 강하게 느끼게 하여 반복 사용의 유혹에 빠지게 할 수도 있습니다. 그 결과, 오피오이드가 
헤로인이거나 처방약인지에 관계 없이 의존성이 생기고 중독으로 이어질 수 있습니다.

과용 사망 중에서 다수는 사용자가 헤로인이나 처방약을 구입한다고 생각하며 펜타닐을 구입하거나 사용한 
경우입니다. 펜타닐은 헤로인, 메탐펜타민, 기타 불법 약물과 혼용되는 경우가 종종 있으며, 헤로인이나 
기타 처방된 오피오이드보다 최대 100배까지 더 강력합니다. 

전 세계적으로 오피오이드를 처방약이나 불법적 경로를 통해 구입하는 것이 더 쉬워졌기 때문에 전 세계 
전문가들은 약물 남용, 물질 사용 장애, 과용 등이 지속적으로 증가할 것으로 예상하고 있습니다.

약물 남용에 관한 몇 가지 놀라운 통계 

오피오이드의 작용 기전 

알아두어야 할 사항 및 지원 방법
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이러한 불안한 추세를 되돌리기 위해, 전 세계의 의료, 정책 및 사법기관은 오피오이드 사용 및 남용과 
관련된 위험에 대한 인식을 높이려고 노력하고 있습니다. 또한 오피오이드 사용 장애를 치료하고 치명적인 
과용을 예방하기 위해 임상적으로 입증된 약물을 더 널리 보급하기 위한 전략을 마련하고 있습니다. 

오피오이드 중독을 포함한 물질 사용 장애는 치료가 가능합니다. 그러한 접근 방식에는 금욕, 인지 행동 
치료(대화 요법), 셀프헬프, 오피오이드 사용 장애를 위한 약물 치료의 조합이 포함됩니다. 수준 높은 
치료와 지원을 활용한다면 안정을 되찾고 회복력을 기르며, 회복을 유지할 수 있습니다.

또한 날록손은 오피오이드 과용의 치명적인 영향을 완화할 수 있습니다. 주입이 간단하고 세계의 다양한 
국가에서 처방약 및/또는 비처방약으로 승인되었습니다. 

과용의 징후 알기

•	 과도한 머리 끄덕임

•	 이름을 부르거나 가슴 중앙을 세게 문질러도 반응이 없음

•	 푸른색을 띤 입술이나 손톱

•	 느린 호흡(5초에 1회 미만으로 호흡) 또는 무호흡

•	 심하게 몸에 기운이 없거나 얼굴이 창백함

•	 숨막히는 소리가 나거나 컥컥거리거나 코골이를 함

응급 상황에서 날록손을 사용하는 방법

과용시 침착하게 다음 절차에 따라 비강 스프레이 형태의 날록손을 즉시 사용하십시오.

1.	 나르칸 비강 스프레이를 적용할 환자를 눕힙니다.

2.	 상자에서 나르칸 비강 스프레이를 꺼냅니다. 동그라미가 있는 모서리 탭을 벗기고 나르칸 비강 
스프레이를 꺼냅니다.

3.	 나르칸 비강 스프레이의 빨간색 플런저 바닥에 엄지 손가락을 대고 검지와 중지로 노즐의 한 쪽을 
잡습니다.

4.	 환자의 머리를 뒤로 젖히고 손으로 뒷목을 지탱합니다. 노즐을 잡은 손가락이 환자 코에 닿을 때까지 
노즐 끝을 부드럽게 콧구멍에 삽입합니다.

5.	 빨간색 플런저를 꽉 눌러 나르칸 비강 스프레이를 분사합니다.

6.	 정량을 투여한 후 콧구멍에서 나르칸 비강 스프레이를 꺼냅니다.

중요한 사항: 3분 이내에 반응이 없다면 2차 투약을 하십시오. 날록손을 투여한 후에는 30-90분 이내에 약 
효과가 사라지므로, 즉시 911번으로 전화하십시오.

예방과 치료 
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필요한 순간의 위기 지원 
optumwellbeing.com/criticalsupportcenter에 방문하여 추가의 위기 지원 
리소스와 정보를 알아보세요.

본 프로그램은 응급 상황이나 긴급 진료 요구를 위해 사용해서는 안 됩니다. 응급 시에는 911번으로 전화하시거나 가까운 응급실을 방문하시기 바랍니다. 이 프로그램이 의사나 전문가의 
치료를 대체하지 않습니다. 특정한 의학적 요구, 치료법 또는 약에 대해서는 임상의와 상담하십시오. 잠재적 이해 상충 문제로 인해, Optum 혹은 그 계열사 또는 이러한 서비스를 직간접적으로 
제공하고 있는 어떤 단체(예를 들어, 고용주 혹은 건강 플랜)를 상대로 법적 조치를 수반할 수 있는 사안에 대해서는 법적 자문이 제공되지 않습니다. 이 프로그램 및 관련 내용을 모든 주에서, 
또는 모든 규모의 집단에 사용할 수 있는 것은 아니며, 변경될 수 있습니다. 보장 제외 및 제한 사항이 적용될 수 있습니다.
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https://www.unodc.org/res/WDR-2023/WDR23_Exsum_fin_SP.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/opioid-overdose
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/opioids/about-opioids.html
https://www.optum.com/content/dam/optum4/resources/pdf/ohb-moud-maud-faq.pdf
https://www.optum.com/content/dam/optum4/resources/pdf/ohb-moud-maud-faq.pdf
https://cdn.optumwellbeing.com/pdf/September_2023_Recovery_Month_Narcan_Flyer_en-US.pdf
https://www.justice.gov/opioidawareness/opioid-facts
https://www.penington.org.au/overdose/overdose-projects-campaigns/global-overdose-snapshot/
https://optumwellbeing.com/sec_CriticalSupportCenter/ko-KR

