
ओपि�ओइड(अफीीम उत्पाादोंं) काा 
उपयोोग और दुरूपयोोग बढ़ रहाा हैै

नााजुुक स्थि�ति�योंं मेंं समर्थथन

दुनि�याा भर मेंं कोोकीीन और सिं�ंथेेटि�क ओपि�ओइड केे अवैैध नशाा बााजाारोंं काा वि�स्ताार होो रहाा हैै। और डीीलर युुवााओं सहि�त 
संंभाावि�त खरीीदाारोंं कोो टाारगेेट करनेे केे लि�ए सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम काा उपयोोग कर रहेे हैंं। इसकेे सााथ हीी, पदाार्थथ उपयोोग 
वि�काार और ओवरडोोज़ — घाातक और अ-घाातक दोोनोंं हीी — बढ़तेे जाा रहेे हैंं।

•	 एक अनुुमाान केे अनुुसाार पि�छलेे 12 महीीनोंं मेंं 15-64 वर्षष कीी आयुु केे 17 मेंं सेे 1 व्यक्ति�ि नेे कि�सीी न कि�सीी नशीीलीी दवाा काा 
उपयोोग कि�याा हैै। 

•	 उपयोोगकर्ताा�ओं कीी संंख्याा मेंं 2011 सेे 2021 केे बीीच 23% (240 मि�लि�यन सेे 296 मि�लि�यन) वृृद्धि� हुई —  
यह दर जनसंंख्याा वृृद्धि� दर सेे अधि�क हैै। 

•	 उनमेंं सेे लगभग 20% (60 मि�लि�यन) लोोगोंं नेे ओपि�ओइड काा उपयोोग कि�याा।

•	 अधि�कांं�श नशीीलीी दवााओं सेे संंबंंधि�त मौौतेंं (लगभग 80%) ओपि�ओइड केे उपयोोग सेे संंबंंधि�त हैंं, जि�नमेंं ओवरडोोज दर भीी 
सबसेे अधि�क हैै। 

ओपि�ओइड (अफीीम केे उत्पााद) मस्ति�िष्क और शरीीर मेंं स्थि�त तंंत्रि�काा कोोशि�कााओं केे वि�शेेष भाागोंं सेे जुुड़कर कााम करतेे हैंं, 
जि�न्हेंं म्यूू-ओपि�ओइड रि�सेेप्टर्सस (mu-opioid receptors) कहाा जााताा हैै। जब इन्हेंं सहीी सेे इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै, तोो येे दर्दद 
कम कर सकतेे हैंं और खांं�सीी रोोक सकतेे हैंं। लेेकि�न अफीीम उत्पाादोंं सेे आनंंद याा उल्लाास कीी तीीव्र भाावनाा भीी पैैदाा होो सकतीी हैै, 
जि�ससेे लोोगोंं कोो बाार-बाार उनकाा उपयोोग करनेे कीी आदत लग सकतीी हैै। इससेे नि�र्भभरताा और लत पैैदाा होो सकतीी हैै, चााहेे वह 
अफीीम केे उत्पााद हेेरोोइन होो याा कोोई प्रि�सक्रि�प्शन दवााई।

ओवरडोोज़ सेे अनेेक मौौतेंं तब होोतीी हैंं जब उपयोोगकर्ताा� अनजाानेे मेंं, यह सोोचकर कि� वेे हेेरोोइन याा प्रि�स्क्रि��प्शन गोोलि�याँँ� खरीीद रहेे 
हैंं, fentanyl खरीीद लेेतेे हैंं और उसकाा उपयोोग करतेे हैंं। Fentanyl कोो अक्सर हेेरोोइन, कोोकीीन, मेेथाामफेटाामााइन और अन्य 
नशीीलीी दवााओं केे सााथ मि�लाा कर उपयोोग कि�याा जााताा हैै। यह हेेरोोइन याा प्रि�सक्रि�प्शन अफीीम उत्पाादोंं सेे 100 गुुनाा तक अधि�क 
शक्ति�िशाालीी होोतीी हैै। 

चूंं�कि� अफीीम केे उत्पााद — प्रि�सक्रि�प्शन और अवैैध स्रोोतोंं दोोनोंं केे मााध्यम सेे — दुनि�याा भर मेंं अधि�क माात्राा मेंं उपलब्ध होो रहेे 
हैंं, इसलि�ए दुनि�याा भर केे वि�शेेषज्ञोंं काा अनुुमाान हैै कि� दुरुपयोोग, पदाार्थथ दुरूपयोोग वि�काार और ओवरडोोज़ मेंं वृृद्धि� जाारीी रहेेगीी।

नशीीलीी दवााओं केे दुरुपयोोग केे कुुछ चिं�ंतााजनक आंंकडे़े 

अफीीम केे उत्पााद कैैसेे कााम करतेे हैंं 

क्याा जााननाा ज़रूरीी हैै और मदद कैैसेे करनीी चााहि�ए, इसकेे बाारेे मेंं यहांं� बताायाा गयाा हैै।
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इस चिं�ंतााजनक प्रवृृत्ति� कोो ठीीक करनेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए, दुनि�याा भर मेंं स्वाास्थ्य देेखभााल, नीीति� नि�र्धाा�रण और न्यााय संंगठन 
अफीीम उत्पाादोंं केे उपयोोग और दुरुपयोोग सेे जुुडे़े जोोखि�मोंं केे बाारेे मेंं जाागरूकताा बढ़ाानेे केे लि�ए कााम कर रहेे हैंं। वेे इससेे 
नि�पटनेे केे लि�ए रणनीीति� भीी बनाा रहेे हैंं — और अफीीम उत्पाादोंं केे उपयोोग केे वि�काारोंं केे ईलााज और घाातक ओवरडोोज़ कोो 
रोोकनेे केे लि�ए चि�कि�त्सकीीय रूप सेे प्रमााणि�त दवााओं कोो अधि�क व्याापक रूप सेे उपलब्ध कराानेे काा कााम कर रहेे हैंं। 

माादक पदाार्थोंं केे सेेवन सेे जुुडे़े वि�काार — जि�समेंं अफीीम उत्पाादोंं कीी लत भीी शाामि�ल हैै — काा ईलााज संंभव हैै। इसमेंं संंयम, 
संंज्ञाानाात्मक व्यवहाार थेेरेेपीी (बाातचीीत थेेरेेपीी) और स्वयंं सहाायताा समर्थथन केे संंयोोजन केे सााथ-सााथ अफीीम उत्पाादोंं केे सेेवन सेे 
जुुडे़े वि�काार केे लि�ए दवााएँँ भीी शाामि�ल हैंं। जब लोोगोंं कोो उचि�त स्तर कीी देेखभााल और समर्थथन मि�लेेगाा, तोो वेे स्थि�रताा प्रााप्त कर 
सकतेे हैंं, लचीीलाापन वि�कसि�त कर सकतेे हैंं और सुुधाार कोो बनााए रख सकतेे हैंं।

इसकेे अति�रि�क्त, Naloxone दवाा अफीीम उत्पाादोंं केे ओवरडोोज़ केे जाानलेेवाा प्रभाावोंं कोो बेेअसर कर सकतीी हैै। इसेे प्रयोोग 
करनाा आसाान माानाा जााताा हैै और दुनि�याा केे कई हि�स्सोंं मेंं इसेे प्रि�सक्रि�प्शन पर और/याा बि�नाा प्रि�सक्रि�प्शन केे इस्तेेमााल करनेे कीी 
मंंजूूरीी दीी गई हैै। 

ओवरडोोज़ केे लक्षणोंं कोो जााननाा

•	 सि�र भाारीी महसूूस होोनेे लगताा हैै

•	 उस व्यक्ति�ि काा नााम पुुकाारनेे याा छाातीी केे बीीच केे हि�स्सेे कोो ज़ोोर सेे रगड़नेे पर भीी कोोई प्रति�क्रि�याा नहींं होोतीी

•	 होंंठ याा उँँगलि�याँँ� नीीलीी पड़ जाातीी हैंं

•	 सांं�स धीीमीी होो जाातीी हैै (प्रत्येेक पांं�च सेेकंंड मेंं एक सांं�स सेे भीी कम) याा बि�ल्कुुल भीी नहींं आतीी

•	 शरीीर बहुत हीी कमज़ोोर लगताा हैै और चेेहराा बहुत पीीलाा पड़ जााताा हैै

•	 घुुटन याा गुुड़गुुड़, खर्राा�टे जैैसीी आवााज़ेंं आतीी हैंं

आपाातकाालीीन स्थि�ति� मेंं naloxone (नाालोोक्सोोन) काा उपयोोग कैैसेे कि�याा जााताा हैै

ओवरडोोज़ कीी स्थि�ति� मेंं, शांं�त रहेंं और नााक वाालीी स्प्रेे केे रूप मेंं naloxone काा तुुरंंत उपयोोग करनेे केे लि�ए इन चरणोंं काा 
पाालन करेंं:

1.	 Narcan नेेजल स्प्रेे कीी डोोज़ देेनेे केे लि�ए व्यक्ति�ि कोो पीीठ केे बल लि�टााएँँ।

2.	 Narcan नेेज़ल स्प्रेे बॉॉक्स सेे बााहर नि�काालेंं। Narcan नेेजल स्प्रेे खोोलनेे केे लि�ए टैैब कोो सर्कक ल सेे पीीछेे कीी तरफ खींंचेंं।

3.	 Narcan नेेजल स्प्रेे कोो अपनेे अंंगूूठेे कोो लााल प्लंंजर केे नीीचेे तथाा अपनीी तर्जजनीी और मध्यमाा उंंगलीी कोो नोोज़ल कीी कि�सीी 
एक सााइड मेंं रखकर पकडं़ें।

4.	 व्यक्ति�ि केे सि�र कोो पीीछेे कीी तरफ झुुकााएं ंऔर गर्ददन केे नीीचेे अपनेे हााथ सेे सहााराा दंें। नोोज़ल कीी नोोक कोो धीीरेे-धीीरेे एक 
नथुुनेे मेंं नोोज़ल केे कि�सीी एक सााइड कीी आपकीी उंंगलीी व्यक्ति�ि कीी नााक केे नि�चलेे हि�स्सेे पर आजाानेे तकडाालेंं।

5.	 Narcan नेेजल स्प्रेे कीी डोोज़ देेनेे केे लि�ए लााल प्लंंजर कोो मजबूूतीी सेे दबााएँँ।

6.	 खुुरााक देे चुुकनेे केे बााद Narcan नेेज़ल स्प्रेे कोो नााक सेे बााहर नि�कााल लेंं।

महत्वपूूर्णण: यदि� तीीन मि�नट मेंं कोोई प्रति�क्रि�याा न होो, तोो दूसरीी डोोज़ दंें। एक बाार naloxone (नाालोोक्सोोन) देे दि�ए जाानेे केे बााद, 
तुुरंंत 911 डाायल करेंं, क्योंंकि� दवाा काा असर 30 सेे 90 मि�नट मेंं खत्म होो जााएगाा।

नि�वाारण और ईलााज 
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महत्वपूूर्णण सहाायताा जब आपकोो इसकीी आवश्यकताा होो 
कि�सीी भीी अति�रि�क्त महत्वपूूर्णण सहाायताा संंसााधनोंं और जाानकाारीी केे लि�एवि�जि�ट करेंं 
optumwellbeing.com/criticalsupportcenter।

इस काार्ययक्रम काा उपयोोग आपाातकाालीीन याा तत्कााल देेखभााल आवश्यकतााओं मेंं नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए। कि�सीी आपाातकाालीीन स्थि�ति� मेंं, 911 पर कॉॉल करेंं याा नि�कटतम आपाातकाालीीन कक्ष मेंं जााएँ।ँ यह काार्ययक्रम 
कि�सीी डॉॉक्टर याा पेेशेेवर कीी देेखभााल काा वि�कल्प नहींं हैै। वि�शि�ष्ट स्वाास्थ्य देेखभााल आवश्यकतााओं, उपचाार याा दवाा केे लि�ए अपनेे चि�कि�त्सक सेे पराामर्शश लेंं। हि�तोंं केे टकरााव कीी संंभाावनाा केे काारण, उन मुुद्दोंं पर काानूूनीी पराामर्शश 
प्रदाान नहींं कि�याा जााएगाा जि�नमेंं Optum याा उसकीी सहयोोगीी कंंपनि�योंं, याा ऐसेे कि�सीी भीी संंस्थाान, जि�सकेे मााध्यम सेे प्रत्यक्ष याा अप्रत्यक्ष रूप सेे कॉॉल करनेे वाालेे कोो येे सेेवााएँँ प्रााप्त होो रहीी हैंं (उदााहरण केे लि�ए, नि�योोक्ताा याा स्वाास्थ्य 
योोजनाा) केे खि�लााफ काानूूनीी काार्ररवााई शाामि�ल होो सकतीी हैै। यह काार्ययक्रम और इसकेे घटक सभीी रााज्योंं मेंं याा सभीी आकाारोंं केे समूूहोंं केे लि�ए शाायद उपलब्ध न होंं और इसमेंं बदलााव भीी होो सकतेे हैंं। कवरेेज बहि�ष्करण और सीीमााएं ं
लाागूू होो सकतीी हैंं।
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