
ओपि�ओइड(अफीीम उत्�ादोंं) काा 
उ�योोग और दुरू�योोग बढ़ रहाा हाै

नााजुुक स्थि�ति�योंं मेंं समेंर्थथना

दुतिनायोंा भर मेंं कोकीना और सिंसंर्थेटि�क ओति�ओइड के अवैैध नाशाा बााजुारं का तिवैस्�ार होो रहोा होै। और डीलर योंुवैाओं सतिहो� 
संभातिवै� खरीदाारं को �ारगेे� करनाे के लिलए सोशाल मेंीतिडयोंा प्ले�फॉॉमेंथ का उ�योंोगे कर रहोे हों। इसके सार्थ होी, �दाार्थथ उ�योंोगे 
तिवैकार और ओवैरडोज़ — घाा�क और अ-घाा�क दाोनां होी — बाढ़�े जुा रहोे हों।

• एक अनाुमेंाना के अनाुसार ति�छले 12 मेंहोीनां मेंं 15-64 वैर्षथ की आयोंु के 17 मेंं से 1 व्यस्थि�� नाे तिकसी ना तिकसी नाशाीली दावैा का 
उ�योंोगे तिकयोंा होै। 

• उ�योंोगेक�ाथओं की संख्योंा मेंं 2011 से 2021 के बाीच 23% (240 मिमेंलिलयोंना से 296 मिमेंलिलयोंना) वैृद्धि� हुई —  
योंहो दार जुनासंख्योंा वैृद्धि� दार से अमिधक होै। 

• उनामेंं से लगेभगे 20% (60 मिमेंलिलयोंना) लोगें नाे ओति�ओइड का उ�योंोगे तिकयोंा।

• अमिधकांशा नाशाीली दावैाओं से संबांमिध� मेंौ�ं (लगेभगे 80%) ओति�ओइड के उ�योंोगे से संबांमिध� हों, द्धिजुनामेंं ओवैरडोजु दार भी 
सबासे अमिधक होै। 

ओति�ओइड (अफॉीमें के उत्�ादा) मेंस्तिस्�ष्क और शारीर मेंं स्थि�� �ंति�का कोलिशाकाओं के तिवैशाेर्ष भागें से जुुड़कर कामें कर�े हों, 
द्धिजुन्हों म्योंू-ओति�ओइड रिरसेप्�सथ (mu-opioid receptors) कहोा जुा�ा होै। जुबा इन्हों सहोी से इस्�ेमेंाल तिकयोंा जुा�ा होै, �ो योंे दादाथ 
कमें कर सक�े हों और खांसी रोक सक�े हों। लेतिकना अफॉीमें उत्�ादां से आनांदा योंा उल्लास की �ीव्र भावैनाा भी �ैदाा होो सक�ी होै, 
द्धिजुससे लोगें को बाार-बाार उनाका उ�योंोगे करनाे की आदा� लगे सक�ी होै। इससे तिनाभथर�ा और ल� �ैदाा होो सक�ी होै, चाहोे वैहो 
अफॉीमें के उत्�ादा होेरोइना होो योंा कोई ति�सति�प्शाना दावैाई।

ओवैरडोज़ से अनाेक मेंौ�ं �बा होो�ी हों जुबा उ�योंोगेक�ाथ अनाजुानाे मेंं, योंहो सोचकर तिक वैे होेरोइना योंा ति�स्क्रिस्�प्शाना गेोलिलयोंा� खरीदा रहोे 
हों, fentanyl खरीदा ले�े हों और उसका उ�योंोगे कर�े हों। Fentanyl को अ�सर होेरोइना, कोकीना, मेंेर्थामेंफेॉ�ामेंाइना और अन्यों 
नाशाीली दावैाओं के सार्थ मिमेंला कर उ�योंोगे तिकयोंा जुा�ा होै। योंहो होेरोइना योंा ति�सति�प्शाना अफॉीमें उत्�ादां से 100 गेुनाा �क अमिधक 
शास्थि��शााली होो�ी होै। 

चूंतिक अफॉीमें के उत्�ादा — ति�सति�प्शाना और अवैैध स्रोो�ं दाोनां के मेंाध्योंमें से — दुतिनायोंा भर मेंं अमिधक मेंा�ा मेंं उ�लब्ध होो रहोे 
हों, इसलिलए दुतिनायोंा भर के तिवैशाेर्षज्ञोंं का अनाुमेंाना होै तिक दुरु�योंोगे, �दाार्थथ दुरू�योंोगे तिवैकार और ओवैरडोज़ मेंं वैृद्धि� जुारी रहोेगेी।

नशीीलीी दोंवााओं केा दुरु�योोग केा कुाछ चिं�ंतााजनका आंंकाडे़े 

अफीीम केा उत्�ादों कैासेे कााम कारताे हां 

�योंा जुानानाा ज़रूरी होै और मेंदादा कैसे करनाी चातिहोए, इसके बाारे मेंं योंहोां बा�ायोंा गेयोंा होै।
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इस सिंचं�ाजुनाक �वैृत्ति� को ठीीक करनाे मेंं मेंदादा करनाे के लिलए, दुतिनायोंा भर मेंं स्वैास्थ्यों देाखभाल, नाीति� तिनाधाथरण और न्योंायों संगेठीना 
अफॉीमें उत्�ादां के उ�योंोगे और दुरु�योंोगे से जुुडे़ जुोखिखमेंं के बाारे मेंं जुागेरूक�ा बाढ़ानाे के लिलए कामें कर रहोे हों। वैे इससे 
तिना��नाे के लिलए रणनाीति� भी बानाा रहोे हों — और अफॉीमें उत्�ादां के उ�योंोगे के तिवैकारं के ईलाजु और घाा�क ओवैरडोज़ को 
रोकनाे के लिलए लिचतिकत्सकीयों रू� से �मेंात्तिण� दावैाओं को अमिधक व्या�क रू� से उ�लब्ध करानाे का कामें कर रहोे हों। 

मेंादाक �दाार्थं के सेवैना से जुुडे़ तिवैकार — द्धिजुसमेंं अफॉीमें उत्�ादां की ल� भी शाामिमेंल होै — का ईलाजु संभवै होै। इसमेंं संयोंमें, 
संज्ञोंानाात्मेंक व्यवैहोार र्थेरे�ी (बाा�ची� र्थेरे�ी) और स्वैयोंं सहोायों�ा समेंर्थथना के संयोंोजुना के सार्थ-सार्थ अफॉीमें उत्�ादां के सेवैना से 
जुुडे़ तिवैकार के लिलए दावैाए� भी शाामिमेंल हों। जुबा लोगें को उलिच� स्�र की देाखभाल और समेंर्थथना मिमेंलेगेा, �ो वैे स्थि�र�ा �ाप्� कर 
सक�े हों, लचीला�ना तिवैकलिस� कर सक�े हों और सुधार को बानााए रख सक�े हों।

इसके अति�रिर��, Naloxone दावैा अफॉीमें उत्�ादां के ओवैरडोज़ के जुानालेवैा �भावैं को बाेअसर कर सक�ी होै। इसे �योंोगे 
करनाा आसाना मेंानाा जुा�ा होै और दुतिनायोंा के कई तिहोस्सं मेंं इसे ति�सति�प्शाना �र और/योंा तिबानाा ति�सति�प्शाना के इस्�ेमेंाल करनाे की 
मेंंजुूरी दाी गेई होै। 

ओवारडोज़ केा लीक्षणोंं काो जानना

• लिसर भारी मेंहोसूस होोनाे लगे�ा होै

• उस व्यस्थि�� का नाामें �ुकारनाे योंा छा�ी के बाीच के तिहोस्से को ज़ोर से रगेड़नाे �र भी कोई �ति�ति�योंा नाहों होो�ी

• होंठी योंा उ�गेलिलयोंा� नाीली �ड़ जुा�ी हों

• सांस धीमेंी होो जुा�ी होै (�त्योंेक �ांच सेकंड मेंं एक सांस से भी कमें) योंा तिबाल्कुल भी नाहों आ�ी

• शारीर बाहु� होी कमेंज़ोर लगे�ा होै और चेहोरा बाहु� �ीला �ड़ जुा�ा होै

• घाु�ना योंा गेुड़गेुड़, खराथ�े जुैसी आवैाज़ं आ�ी हों

आं�ाताकाालीीन स्थि�पिता मं naloxone (नालीोक्सेोन) काा उ�योोग कैासेे पिकायोा जाताा हाै

ओवैरडोज़ की स्थि�ति� मेंं, शाां� रहों और नााक वैाली स्प्रेे के रू� मेंं naloxone का �ुरं� उ�योंोगे करनाे के लिलए इना चरणं का 
�ालना करं:

1. Narcan नाेजुल स्प्रेे की डोज़ देानाे के लिलए व्यस्थि�� को �ीठी के बाल लिल�ाए�।

2. Narcan नाेज़ल स्प्रेे बाॉ�स से बााहोर तिनाकालं। Narcan नाेजुल स्प्रेे खोलनाे के लिलए �ैबा को सकथ ल से �ीछे की �रफॉ खंचं।

3. Narcan नाेजुल स्प्रेे को अ�नाे अंगेूठेी को लाल प्लंजुर के नाीचे �र्था अ�नाी �जुथनाी और मेंध्योंमेंा उंगेली को नाोज़ल की तिकसी 
एक साइड मेंं रखकर �कडं़।

4. व्यस्थि�� के लिसर को �ीछे की �रफॉ झुुकाए ंऔर गेदाथना के नाीचे अ�नाे होार्थ से सहोारा दंा। नाोज़ल की नाोक को धीरे-धीरे एक 
नार्थुनाे मेंं नाोज़ल के तिकसी एक साइड की आ�की उंगेली व्यस्थि�� की नााक के तिनाचले तिहोस्से �र आजुानाे �कडालं।

5. Narcan नाेजुल स्प्रेे की डोज़ देानाे के लिलए लाल प्लंजुर को मेंजुबाू�ी से दाबााए�।

6. खुराक देा चुकनाे के बाादा Narcan नाेज़ल स्प्रेे को नााक से बााहोर तिनाकाल लं।

महात्वा�ूणोंण: योंटिदा �ीना मिमेंना� मेंं कोई �ति�ति�योंा ना होो, �ो दूसरी डोज़ दंा। एक बाार naloxone (नाालो�सोना) देा टिदाए जुानाे के बाादा, 
�ुरं� 911 डायोंल करं, �योंंतिक दावैा का असर 30 से 90 मिमेंना� मेंं खत्में होो जुाएगेा।

पिनवाारणों और ईलीाज 
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महात्वा�ूणोंण सेहाायोताा जब आं�काो इसेकाी आंवाश्योकाताा हाो 
तिकसी भी अति�रिर�� मेंहोत्वै�ूणथ सहोायों�ा संसाधनां और जुानाकारी के लिलएतिवैद्धिजु� करं 
optumwellbeing.com/criticalsupportcenter।

इसे काायोणक्रम काा उ�योोग आं�ाताकाालीीन योा तात्कााली देोंखभााली आंवाश्योकातााओं मं नहां पिकायोा जाना �ापिहाए। पिकासेी आं�ाताकाालीीन स्थि�पिता मं, 911 �र काॉली कारं योा पिनकाटताम आं�ाताकाालीीन काक्ष मं जाए।ँ योंहो कायोंथ�में 
तिकसी डॉ��र योंा �ेशाेवैर की देाखभाल का तिवैकल्� नाहों होै। तिवैलिशाष्ट स्वैास्थ्यों देाखभाल आवैश्योंक�ाओं, उ�चार योंा दावैा के लिलए अ�नाे लिचतिकत्सक से �रामेंशाथ लं। तिहो�ं के �करावै की संभावैनाा के कारण, उना मेंुद्दोंं �र कानाूनाी �रामेंशाथ 
�दााना नाहों तिकयोंा जुाएगेा द्धिजुनामेंं Optum योंा उसकी सहोयोंोगेी कं�तिनायोंं, योंा ऐसे तिकसी भी सं�ाना, द्धिजुसके मेंाध्योंमें से �त्योंक्ष योंा अ�त्योंक्ष रू� से कॉल करनाे वैाले को योंे सेवैाए� �ाप्� होो रहोी हों (उदााहोरण के लिलए, तिनायोंो��ा योंा स्वैास्थ्यों 
योंोजुनाा) के खिखलाफॉ कानाूनाी कारथवैाई शाामिमेंल होो सक�ी होै। योंहो कायोंथ�में और इसके घा�क सभी राज्योंं मेंं योंा सभी आकारं के समेंूहों के लिलए शाायोंदा उ�लब्ध ना हों और इसमेंं बादालावै भी होो सक�े हों। कवैरेजु बातिहोष्करण और सीमेंाए ं
लागेू होो सक�ी हों।
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