
您对心理健康了解多少？ 

1. 心理健康问题属于疾病。 正确/错误

2. “心理健康”一词是指个人的情绪、精神和社交健康。 正确/错误

3. 心理健康问题可能是情境性的，也可能是慢性的。 正确/错误

4. 以下是一些心理健康问题的常见迹象：

• 过度担心或恐慌

• 持续的悲伤、绝望或“空虚”感

• 烦躁或愤怒等极端的情绪变化

• 饮食习惯、精力水平或睡眠模式发生改变

• 酒精或其他物质的服用量增加 

• 身体持续疼痛

• 无法进行日常活动或处理日常问题和压力

正确/错误

5. 不同的心理健康问题会表现出相似的体征和症状。 正确/错误

6. 心理健康与身体健康一样重要。 正确/错误

7. 心理健康问题的出现不分人群。 正确/错误

8. 出现心理健康问题的危险因素可能包括： 

• 自身或有血缘关系的亲属有精神病史

• 经历离婚、失业或所爱之人去世等压力性或改变生活的事件

• 身患糖尿病等慢性疾病

• 有种族歧视、人身侵犯或军事战斗等创伤性经历

• 童年时期遭到虐待或忽视

正确/错误

9. 心理健康问题是可以治疗的。 正确/错误

10. 每年 10 月 10 日庆祝世界精神卫生日，以提高世界各地对心理健康问题的认识，
并动员各方努力提供精神卫生方面的支持。

正确/错误

如果您对以上所有说法的判断都是“正确”，那么您交上了一份完美的答卷！以上说法均正确。详细了
解如何帮助提高对心理健康问题的认识并消除污名化。
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请完成下面的测验，共 10 个问题。判断每个说法的正误。
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