bilginiz var?

Akil saghgi hakkinda ne kadar

Asagidaki 10 soruluk testi ¢oziin. Her aciklamayi dogru veya yanlis olarak yanitlayin.

1. Akilsaghgisorunlari tibbi durumlardir. Dogru/Yanlis
2. “Akil saghgr” terimi duygusal, psikolojik ve sosyal refahinizi ifade eder. Dogru/Yanlis
3. Akil saghgi kosullari duruma bagl veya kronik olabilir. Dogru/Yanls
4. Bunlar akil saghigi durumlarinin bazi yaygin belirtileridir:

+ Asiri endise veya korku

+ SUrekli Gzuntl, umutsuzluk veya “bosluk” hissi

- Iritabilite veya 6fke de dahil olmak lizere asiri ruh hali degisiklikleri

+ Yeme aliskanliklarinda, enerji dizeyinde veya uyku dizenindeki degisiklikler Dogru/Yanhg

+ Alkol veya diger maddelerin kullaniminda artis

+ Kalici fiziksel agrilar ve acilar

+ GUnlUk aktiviteleri yerine getirememe veya gunltk problemlerle ve stresle

basa ¢cikamama

5. Farkli akil sagligi kosullari benzer belirti ve semptomlari gésterir. Dogru/Yanlis
6. Akilsaghgi en az fiziksel saglik kadar dnemlidir. Dogru/Yanlis
7. Akil saghgi kosullart ayrimcilik yapmaz. Dogru/Yanlis
8. Birakil sagligi kosulunun ilerlemesi icin risk faktérleri arasinda sunlar sayilabilir:

+ Daha énce gecirilmis bir akil hastaligi veya kan akrabalarindan birinin ge¢cmisi

+ Bosanma, is kaybi veya sevdigi birinin 81lUmuU gibi stresli veya yasami

degistiren olaylar Dogru/Yanlis

+ Diyabet gibi kronik tibbi bir durum

« Irkcilik, tecaviz veya askeri catisma gibi travmatik deneyimler

+ Cocuklukta istismar veya ihmal
9. Akilsaghgi sorunlari tedavi edilebilir. Dogru/Yanlis
10. Dlnya Ruh Saghgi GUnu, dinya ¢apinda akil saghgi sorunlari hakkinda farkindaligi

artirmak ve akil saghgini desteklemeye ydnelik ¢cabalari harekete gegirmek icin Dogru/Yanlis

her yil 10 Ekim tarihinde kutlanmaktadir.

Yukaridakilerin hepsine “Dogru!” cevabini verdiyseniz harika is ¢cikardiniz! Hepsi dogru. Akil saghgi
sorunlariyla ilgili farkindaligi artirmaya ve damgalanmayi durdurmaya nasil yardimci olabileceginiz

hakkinda daha fazla bilgi edinin.

Optum

Sayfal/2



Kaynaklar:

American Psychiatric Association, “Knowing the warning signs.” www.workplacementalhealth.org/mental-health-topics/knowing-the-warning-
signs Accessed July 17,2023.

Mayo Clinic, “Mental Illness.” https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/mental-illness/symptoms-causes/syc-20374968 Accessed
2/4/22.

NAML, “Warning Signs and Symptoms.” www.nami.org/About-Mental-Illness/Warning-Signs-and-Symptoms Accessed July 17,2023.

NAML, “About mental illness.” https://www.nami.org/About-Mental-Illness/Mental-Health-Conditions Accessed July 17,2023

World Health Organization, “Mental disorders.” https;/www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders Accessed July 18,2023.
©2023 Optum, Inc. Tim haklari sakhdir.

WF11327929 141740-082023

Sayfa2/2



