Quanto voce sabe sobre
saude mental?

Realize o quiz de 10 perguntas abaixo. Responda verdadeiro ou falso para

cada afirmacao.

1. Ascondigdes de saude mental sao condi¢gdes médicas.

Verdadeiro/Falso

2. Otermo "saude mental" refere-se ao seu bem-estar emocional, psicolégico
e social.

Verdadeiro/Falso

3. As condigbes de saude mental podem ser situacionais ou cronicas.

Verdadeiro/Falso

4. Aquiestao alguns sinais comuns de condi¢des de saude mental:

+ Preocupacado ou medo excessivo

« Tristeza persistente, desesperanca ou sentimento de “vazio”

* Mudangas extremas de humor, incluindo irritabilidade ou raiva

+ Mudancgas nos habitos alimentares, nivel de energia ou padrdes de sono
+ Aumento do uso de alcool ou outras substancias

+ Dores fisicas persistentes

+ Incapacidade de realizar atividades diarias ou lidar com problemas e
estresse diarios

Verdadeiro/Falso

5. Diferentes condi¢cdes de saude mental exibem sinais e sintomas
semelhantes.

Verdadeiro/Falso

6. Asaude mental é tdo importante quanto a saude fisica.

Verdadeiro/Falso

7. As condi¢des de saude mental nao discriminam.

Verdadeiro/Falso

8. Fatores de risco para desenvolver uma condicao de saude mental podem incluir:
+ Uma doenga mental anterior ou historia de uma doenga mental em um
parente de sangue.

+ Eventos estressantes ou que alteram a vida, como divércio, perda de
emprego ou morte de um ente querido

+ Uma condi¢ao médica cronica, como diabetes
+ Experiéncias traumaticas, como racismo, agressao ou combate militar
+ Abuso ou negligéncia na infancia

Verdadeiro/Falso

9. Ascondi¢des de saude mental sao trataveis.

Verdadeiro/Falso

10. O Dia Mundial da Saude Mental é celebrado todos os anos em 10 de outubro
para aumentar a conscientizagcao sobre questdes de saude mental ao redor
do mundo e mobilizar esforcos em apoio a saude mental.

Verdadeiro/Falso

k4

Se vocé respondeu “Verdadeiro

a todos os itens acima, 6timo trabalho! Todos sdo verdadeiros.

Saiba mais sobre como ajudar a aumentar a conscientizagcao sobre problemas de saude mental e

acabar com o estigma.
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