Jak duzo wiesz na temat
zdrowia psychicznego?

Odpowiedz na 10 pytan ponizszego quizu. Przy kazdym stwierdzeniu
wybierz odpowiedz "prawda" lub "fatsz".

1. Choroby psychiczne sg chorobami o podtozu medycznym. Prawda/Fatsz
2. Termin ,,zd.rOW|e psychwzne” odnosi sie do samopoczucia emocjonalnego, Prawda/Fatsz

psychologicznego i spotecznego.
3. Choroby psychiczne mogg miec¢ charakter sytuacyjny lub przewlekty. Prawda/Fatsz
4. Oto kilka typowych objawow choréb psychicznych:

+ Nadmierne zamartwianie sie lub lek

+ Uporczywy smutek, poczucie beznadziei lub ,pustki”

+ Ekstremalne zmiany nastroju, wtgcznie z drazliwoscig lub gniewem

« Zmiany nawykéw zywieniowych, poziomu energii lub wzorcéw snu Prawda/Fatsz

+ Zwiekszone spozycie alkoholu lub innych substancji

+ Uporczywe bole i dolegliwosci fizyczne

+ Niezdolnos$¢ do wykonywania codziennych czynnosci lub radzenia sobie z

codziennymi problemami i stresem

5. Rozne choroby psychiczne charakteryzujg sie podobnymi oznakami i objawami. | Prawda/Fatsz
6. Zdrowie psychiczne jest tak samo wazne jak zdrowie fizyczne. Prawda/Fatsz
7. Choroby psychiczne nie dyskryminuja. Prawda/Fatsz
8. Czynniki ryzyka rozwoju zaburzen psychicznych mogg obejmowac:

+ Wystepowanie choroby psychicznejw przesztosci lub u cztonka rodziny.

+ Stresujace lub zmieniajgce zycie wydarzenia, takie jak rozwdd, utrata pracy lub

Smierc bliskiej osoby. Prawda/Fatsz

* Przewlekty stan chorobowy, taki jak cukrzyca

+ Traumatyczne doswiadczenia, takie jak rasizm, napasc¢ lub dziatania wojenne

* Przemoc lub zaniedbanie w dziecinstwie
9. Choroby psychiczne sg uleczalne. Prawda/Fatsz
10. Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego obchodzony jest co roku 10 pazdziernika

w celu zwiekszania na catym Swieciewiedzy o zdrowiu psychicznym i Prawda/Fatsz

mobilizowania do dziatan na rzecz zdrowia psychicznego.

Jesli na powyzsze pytania odpowiedziates(-as) ,Prawdal”, to Swietnie! Wszystkie sg prawdziwe.
Dowiedz sie wiecej o tym, jak zwiekszy¢ Swiadomos¢ problemdw zdrowia psychicznego i
powstrzymac stygmatyzacje.
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