Quanto ne sai di
salute mentale?

Fai il quiz da 10 domande che trovi di seguito. Rispondi vero o falso per
ciascuna affermazione.

1. Iproblemidisalute mentale sono problemidinatura clinica. Vero/Falso
2. Iltermine “salute mentale” siriferisce al benessere emotivo, psicologico e sociale.| Vero/Falso
3. Iproblemidisalute mentale possono essere situazionali o cronici. Vero/Falso
4. Ecco alcunisegnali comuni ai problemi di salute mentale:

+ Preoccupazione o paura eccessive

« Tristezza, disperazione o sensazione di “vuoto” persistente

+ Cambiamenti estremi delllumore, inclusa irritabilita o rabbia
- Cambiamenti nelle abitudini alimentari, nel livello di energia o nei modelli di sonno | Vero/Falso
+ Aumento dell'uso di alcol o altre sostanze

+ Dolori e malesseri fisici persistenti

+ Incapacita di svolgere attivita quotidiane o di gestire i problemi quotidiani

e lo stress
5. Diversi problemi di salute mentale mostrano segnali e sintomi simili. Vero/Falso
6. Lasalute mentale &€ importante tanto quanto la salute fisica. Vero/Falso
7. Iproblemidisalute mentale non discriminano. Vero/Falso
8. Ifattoridirischio perlo sviluppo di un problema di salute mentale possono includere:
« Una pregressa malattia mentale o simili precedentiin un parente stretto
+ Eventistressanti o che cambiano la vita, come ad esempio il divorzio, la perdita
del Iavoro'o. la morte'dl una p.ersona cara - Vero/Falso
+ Una condizione medica cronica, come ad esempio il diabete
+ Esperienze traumatiche, come ad esempio razzismo, aggressioni o scontro
armato a livello militare
+ Abuso o negligenza infantile
9. Iproblemidisalute mentale si possono curare. Vero/Falso

10. La Giornata mondiale della salute mentale si celebra ogni anno il 10 ottobre
per aumentare la consapevolezza sui problemi di salute mentale in tutto il Vero/Falso
mondo e mobilitare gli sforzi a sostegno della salute mentale.

Se hai risposto “Vero!” a tutte le precedenti affermazioni... ottimo lavoro! Sono tutte vere. Scopri di
piu su come contribuire ad aumentare la consapevolezza sui problemi di salute mentale e fermare
lo stigma.
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