;Cuanto sabes sobre
salud mental?

Responde el cuestionario de 10 preguntas a continuacion.
Responde verdadero o falso para cada afirmacion.

1. Los problemas de salud mental son problemas médicos. Verdadero/Falso

2. Eltérmino “salud mental” se refiere a tu bienestar emocional, psicolégico y social.| Verdadero/Falso

3. Los problemas de salud mental pueden ser situacionales o crénicos. Verdadero/Falso

4. Estos son algunos signos comunes de problemas de salud mental:

+ Preocupacion o miedo excesivos.

« Tristeza persistente, desesperanza o sensacion de “vacio”.

+ Cambios de humor extremos, incluyendo irritabilidad o ira.

+ Cambios en los habitos alimentarios, el nivel de energia o los patrones de suefio.
+ Mayor consumo de alcohol u otras sustancias.

+ Doloresy molestias fisicas persistentes.

+ Incapacidad para realizar actividades diarias o manejar problemas y estrés diarios.

Verdadero/Falso

5. Diferentes problemas de salud mental muestran signos y sintomas similares. Verdadero/Falso
6. Lasalud mental es tan importante como la salud fisica. Verdadero/Falso
7. Los problemas de salud mental no discriminan. Verdadero/Falso

8. Los factores de riesgo para desarrollar un problema de salud mental pueden incluir:
+ Una enfermedad mental previa o antecedentes de una en un
pariente consanguineo.

+ Eventos estresantes o que alteran la vida, como divorcio, pérdida del trabajo
o la muerte de un ser querido.

+ Una condicién médica cronica, como la diabetes.
+ Experiencias traumaticas, como racismo, agresion o combate militar.
+ Abuso o negligencia infantil.

Verdadero/Falso

9. Lasenfermedades mentales se pueden tratar. Verdadero/Falso

10. El Dia Mundial de la Salud Mental se celebra cada 10 de octubre para generar
conciencia sobre los problemas de salud mental en todo el mundo y movilizar Verdadero/Falso
esfuerzos en apoyo de la salud mental.

Si respondiste “verdadero” a todo lo anterior, jfelicitaciones! Todas son verdaderas. Obtén mas
informacion sobre como ayudar a generar conciencia sobre los problemas de salud mental
y detener la estigmatizacion.
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