seelische Gesundheit?

Wie viel wissen Sie Uiber die

Beantworten Sie die folgenden 10 Fragen. Beantworten Sie jeder Aussage
mit richtig oder falsch.

1

Seelische Erkrankungen sind medizinische Krankheiten.

Richtig/Falsch

2.

Der Begriff ,seelische Gesundheit” bezieht sich auf Ihr emotionales,
psychologisches und soziales Wohlbefinden.

Richtig/Falsch

Psychische Erkrankungen kénnen situationsbedingt oder chronisch sein.

Richtig/Falsch

Es gibt einige haufige Anzeichen von seelischen Erkrankungen:

- UbermaRige Sorgen oder Angst

+ Anhaltende Trauer, Hoffnungslosigkeit oder ein Gefuhl der ,Leere”

+ Extreme Stimmungsschwankungen, beispielsweise Reizbarkeit oder Wut

- Anderungen der Essensgewohnheiten, des Energieniveaus oder der
Schlafgewohnheiten

+ Vermehrter Konsum von Alkohol oder anderer Substanzen

+ Anhaltende kérperliche Schmerzen

« Unfahigkeit, alltédgliche Aktivitaten durchzufihren oder mit Alltagsproblemen
und Stress umzugehen

Richtig/Falsch

Unterschiedliche psychische Erkrankungen kdnnen ahnliche Anzeichen und
Symptome aufweisen.

Richtig/Falsch

Die seelische Gesundheit ist genauso wichtig wie die kérperliche Gesundheit.

Richtig/Falsch

Seelische Erkrankungen diskriminieren nicht.

Richtig/Falsch

Zu den Risikofakturen flr die Entwicklung einer seelischen Erkrankung zahlen:

+ Eine vorherige psychische Erkrankung oder die Geschichte einer psychischen
Erkrankung bei einem Blutsverwandten

+ Stressende oder lebensandernde Ereignisse wie Scheidung, Arbeitslosigkeit
oder Tod eines Angehorigen

+ Chronische medizinische Erkrankungen wie Diabetes

- Traumatische Erlebnisse wie Rassismus, Ubergriffe oder militarischer Kampf

+ Missbrauch oder Vernachlassigung in der Kindheit

Richtig/Falsch

Psychische Krankheiten sind behandelbar.

Richtig/Falsch

10.

Jedes Jahr wird am 10. Oktober der internationale Tag der seelischen Gesundheit
gefeiert, um weltweit auf die seelische Gesundheit aufmerksam zu machen und
das Engagement zur Unterstitzung der seelischen Gesundheit zu mobilisieren.

Richtig/Falsch

Herzlichen Glickwunsch, wenn Sie alle obigen Aussagen mit ,Richtig

&

beantwortet haben!

Sie sind alle richtig. Erfahren Sie mehr, wie Sie auf seelische Erkrankungen aufmerksam machen
und mithelfen kdnnen, das Stigma zu beseitigen.
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