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Her gunicgin nazik davraniglar

Pazar

5

Baskalarina
saygl gésterme
konusunda
onemli bir
noktaya deginin.

12

Bir kisiye onunla
neden gurur
duydugunuzu
anlatin.

19

Ekran surenizi
kisitl tutun.

=

Daha az konusun
ve daha fazla
dinleyin.
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Pazartesi

6

Varhgindan
minnet
duydugunuz
3 seyi siralayin.

13

Komsunuza
selam verin.

20 <
\@/

o, W

Esneme
hareketleri yapin.

27

Iyi yaptigi bir
isicin bir kisiyi
tebrik edin.

Sali

7
Sadece kendiniz
icin keyif aldiginiz
bir faaliyette
bulunun.

14

Nedensizce
dans edin.

21

Tesekklr edin.
28

Bir kisiye hakli

oldugunu soyleyin.

Carsamba

1

Gulmeye ihtiyaci
oldugunu
dastindigunuz
birine bir

fikra anlatin.

8

Bir arkadasiniza
destege ihtiya¢

i duydugu

bir konuda
yardimci olun.

15

Sizin igin &zel bir
kisiye komik bir
video gonderin.

22

Kendinizle ilgili
olarak sevdiginiz
3 seyiyazin.

29

GUnluk
islerinizi sikayet
etmeden yapin.

Burada ay suresince kendinize ve baskalarina
karsi nazik olmanizigin birkag édneri siralanmigtir.

Persembe

2

Bir eyleminiz

icin tzgun
oldugunuzu
soyleyin ve
bunuigten yapin.

9

Sizin igin yeni bir
konu hakkinda
yeni bir seyler
oégrenin.

16

Bir yabanciya
yerinizi verin.

23

Yeniden
kullanilabilir bir
sisedensuigin.
30
Gonallalak ;
calismalarina &
zaman ayirn & .
. 17
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Cuma

Disariya gidecek
¢copleriatin.

10

Araniza yeni
katilmis birini
size katilmaya
davet edin.

17

Kendi
eylemlerinizin
sorumlulugunu
Ustlenin.

24

Baska bir kisiye
siradaki
yerinizi verin.

Cumartesi

Gideceginiz bir
yere sekerek
ilerleyin.

11

Ozlediginiz
bir kisiyle
vakit gegirin.
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Bir tesekkur
notu génderin.

25

Sevdiginiz bir
Kisiyle gérantuld
sohbet edin.
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