Kendinize Yonlendirmenizi segin: /

Neye minnet duyuyorum?

yénelik §efkat Ne beni mutlu ediyor?
11 T ¥ Nasil hissediyorum?
I?In gunIUk tUtma Nedﬂgtlntlyc):rum?
alistirmasi yapin

Kendinizi ifade etmek igin gavenli bir alan yaratmaniz,
6z farkindahginizi artirabilir ve sorun ¢ézme becerilerinizi
iyilestirebilir.
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