Skriv dagbok Valj din friga:

for sjalvmedkansla

Att ha ett sdkert utrymme for att uttrycka dig i '
sjalv kan 6ka din sjalvmedvetenhet, och férbattra Vad ténker jag?
din problemlésningsférmaga.

Vad ar jag tacksam for?
Vad gér mig glad?

Vad kdnner jag?
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