Prowadzenie
dziennika pod

katem zyczliwoscidla
samego/samej siebie

Posiadanie bezpiecznej przestrzeni do wyrazania
siebie moze zwiekszy¢ samoswiadomos¢ i poprawic
umiejetnosci rozwigzywania problemow.

Wybierz swoja /
podpowiedz:

Za co jestem wdzieczny/a?

Co mnie uszczesliwia?

Co czuje?

Co mysle?
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