
Velg ledetekst:
Hva er jeg takknemlig for?

Hva gjør meg lykkelig?

Hva føler jeg?

Hva tenker jeg?

Øv på journalføring 
for selvmedfølelse
Å ha et trygt rom for å uttrykke deg selv kan øke din 
selvbevissthet, og forbedre dine problemløsningsevner.
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