Escribe un diario
de autocompasion

Contar con un espacio seguro para expresarte puede
aumentar tu autoconcienciay mejorar tus habilidades

para resolver problemas.

Elige tu tema: /
¢ Por qué estoy agradecido?

¢ Qué me hace feliz?
¢ Qué estoy sintiendo?

¢ Qué estoy pensando?
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