Agire: raggiungere gli
obiettivi passo passo

Che si tratti di finire i primi 10.000 passi, saldare un debito o riordinare gli armadi, puod essere impegnativo raggiungere i propri
obiettivi. E naturale sentirsi sopraffatti, nervosi o ansiosi; a volte pud essere difficile sapere dove o come iniziare.

Suddividere un processo in fasi gestibili puo aiutarci a rendere piu facile agire e muoversi verso il successo. Utilizza questo foglio
dilavoro per creare un piano passo passo per raggiungere un obiettivo. Guarda I'esempio di seguito per scoprire come funziona.

Per iniziare

1.

Annota i tuoi obiettivi. Utilizza I'esempio a destra come
guida.

Aggiungi altri dettagli per dare ai tuoi obiettivi

uno scopo e delle tempistiche. Spiega perché vuoi
raggiungerli ed entro quando. Questo ti aiutera a capire
chiaramente qualisonoi tuoi obiettivi e in cosa consiste

Obiettivo Voglio correre 10 km.

Comesi presentail successo?

Quest‘anno voglio correre
10 km per la prima volta per
mettermiin forma e aiutare
araccogliereifondiper
una delle mie associazioni
benefiche preferite.

Cosa devo fare per raggiungere
il mio obiettivo?

Cercaraccolte fondidi
beneficenza, come allenarti
per una maratona da 10 km,
|‘attrezzatura consigliata e
le stime di budget.

Azioniescadenze

[ Fai un piano diallenamento e inizia

adallenarti
Entroil __2desso

[ Individua 3-5 associazioni

benefiche che voglio aiutare entroil _SLmaggio

il successo, cosa che ti motivera a fare progressi.

[ Trova gare locali da 10 km, date

e quote diiscrizione
g Entroil _159iugno

3. Riflettisucio che devi fare. Annota qualirisorse e azioni
ti serviranno perraggiungere i tuoi obiettivi.

&/ spuntaogniazi hell pletie celebrai tuoi trag

4. Suddividiliin passi fondamentali da compiere. Per
ognuno, elenca le azioni da intraprendere e stabilisci
scadenze realistiche. Inoltre, dato che la vita dirado
va esattamente come previsto, mettiin conto di adattarti

5. Agisci e monitorai tuoi progressi. Spunta ogni azione
che completi e celebra le tappe fondamentali lungo

agliimprevisti. il percorso.
Obiettivo:
In cosa consiste il successo? Cosa devo fare per raggiungere | Azionie scadenze
i miei obiettivi?
O
Entro
O
Entro
O
Entro

V Spunta ogni azione man mano che le completi e celebrai tuoi traguardi!
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