
काार्ययवााहीी कारनाा: लक्ष्र्यं काो चरण 
दर चरण प्रााप्त कारनाा

चााहेे आप अपनाा पहेलाा 10k पूराा करानाा चााहेतेे हें, कर्जज चाुकानाा चााहेतेे हें याा अलामााराी सााफ करानाा चााहेतेे हें, लाक्ष्या प्रााप्ते करानाा चाुनाौतेीपूर्णज हेो साकतेा हेै। 
अभि��ूते, घबरााहेट याा चिंचांतितेते माहेसाूसा हेोनाा स्वाा�ातिवाक हेै - क�ी-क�ी याहे र्जानानाा माुश्कि�कला हेो साकतेा हेै तिक कहेा� साे याा कैसाे शुुरूआते करां। 

तिकसाी प्राति�याा को प्राब�धना करानाे लाायाक चारार्णं मां तिवा�ाजिर्जते करानाे साे काराजवााई करानाा औरा साफलातेा की ओरा बढ़नाा आसााना बनाा साकतेा हेै। लाक्ष्या हेासिसाला करानाे 
हेेतेु चारार्ण-दरा-चारार्ण याोर्जनाा बनाानाे के सिलाए इसा वाकज शुीट का उपयाोग करां। माागजदशुजना के सिलाए नाीचाे दिदयाा गयाा उदाहेरार्ण देखेंं।

स्त्रोोत

Action for Happiness, Set your goals and make them happen. 

National 4-H Council, SMART goals. 

NSLS Foundation, Goal setting techniques: Ways to effectively set and achieve goals.   

शुरुआत कारनाा
1. अपनाा लक्ष्र्य लिलखेंं। दाईं ओरा दिदए गए उदाहेरार्ण को माागजदशुजक के रूप मां 

उपयाोग करंा।

2. अपनाे लक्ष्र्य काो उदे्देश्र्य और समर्य-सीमा देनाे केा लिलए उसमं अधि�का विवावारण 
जोडं़। सामाझाए ँतिक आप इसाे क्यां औरा कब तेक हेासिसाला करानाा चााहेतेे हेैं। इसासाे 
आपको स्पष्ट रूप साे सामाझनाे मां मादद ममालाेगी तिक आपका लाक्ष्या क्याा हेै औरा 
साफलातेा कैसाी दिदखेंतेी हेै - औरा आपको प्रागतिते करानाे के सिलाए प्राेरराते करेागी।

3. सोचं विका आपकाो क्र्या कारनाे काी आवाश्र्यकाता हीै। सिलाखेंं तिक अपनाा लाक्ष्या पानाे 
के सिलाए आपको तिकना सा�सााधनां औरा कायाजवाातिहेयां की आवा�याकतेा हेोगी। 

4. लक्ष्र्य काो विवाभि�न्न चरणं मं बांा�टंें। प्रात्याेक चारार्ण के सिलाए, काराजवााई आइटमा की 
साूचाी बनााए� औरा याथाथजवाादी लाक्ष्या की सामाया-साीमााए ँतिनाधाजरराते करंा। सााथ हेी, 
चाू�तिक र्जीवाना शुायाद हेी क�ी याोर्जनाा के अनाुसाारा चालातेा हेै, इसासिलाए अप्रात्याासिशुते 
पररास्थितितेयां के सिलाए �ी कुछ र्जगहे बनाा लां।

5. काारयवााई कारं और अपनाी प्रागवित पर नाज़र रखेंं। अपनाे द्वााराा पूराे तिकए गए 
प्रात्याेक कायाजवााहेी आइटमा को सिचामनिते करंा औरा राास्तेे मां हेासिसाला हेोनाे वाालाी 
माहेत्वापूर्णज उपलाश्किधियां का र्जश्न मानााए�।

लक्ष्र्य:
सफलता कैासी दिदखेंती हीै? मुझेे अपनाा लक्ष्र्य पूरा कारनाे केा लिलए क्र्या 

कारनाा हीोगा?
काार्ययवााहीी आइटेंम और समर्य सीमा

n  _________________________________ 

     ________________________________   सामाया साीमाा दिदनाा�क _________

n  _________________________________ 

     ________________________________   सामाया साीमाा दिदनाा�क _________

n  _________________________________ 

     ________________________________   सामाया साीमाा दिदनाा�क _________

   प्रात्र्येका काार्ययवााहीी आइटेंम काो पूरा कारनाे केा बांाद उसपर विनाशाना लगाए� और अपनाी महीत्वापूणय उपलब्धि�र्यं काा जश्न मनााए!ँ     

लक्ष्र्य माैं 10 तिकमाी की राेसा मां दौड़नाा चााहेतेा हूँँ।

माैं अपनाे शुराीरा की बेहेतेरा शुेप पानाे 
औरा अपनाे पसा�दीदा चाैरराटी मां साे एक 
के सिलाए पैसाे र्जुटानाे मां मादद के सिलाए, 
इसा सााला अपनाी पहेलाी 10 तिकमाी की 
राेसा मां दौड़नाा चााहेतेा हूँँ।

चाैरराटी फ� डराेज़रा, 10 तिकमाी माैरााथना 
के सिलाए कैसाे प्रासिशुक्षर्ण लां, कौना साे 
तिगयारा की सिसाफारराशु की र्जातेी हेै औरा 
बर्जट अनाुमााना परा शुोध करां।

एक प्रासिशुक्षर्ण याोर्जनाा बनााए ँऔरा 
प्रासिशुक्षर्ण शुुरू करां अ�ी

31 माई

15 र्जूना

तेाराीखें 
तेक

तेाराीखें 
तेक

तेाराीखें 
तेक

3-5 चाैरराटी की पहेचााना करां जिर्जनाकी 
माैं मादद करानाा चााहेतेा हूँँ

थिानाीया 10 तिकमाी राेसा, तितेसिथयााँ औरा 
प्रावाेशु शुुल्क पतेा करां

सफलता कैासी दिदखेंती हीै?

प्रात्र्येका काार्यय आइटेंम काो पूरा कारनाे केा बांाद उसपर दिटेंका कारं और अपनाा मील काा पत्थर पूरा हीोनाे काा जश्न मनााए!ँ

काार्ययवााहीी वााले आइटेंम और समर्य सीमाएँमुझेे अपनाा लक्ष्र्य पूरा कारनाे केा लिलए क्र्या 

कारनाा हीोगा?
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