Passer a I’action : Atteindre ses
objectifs étape par étape

Que vous souhaitiez terminer votre premiere course de 10 km, rembourser vos dettes ou faire le vide dans vos placards,
atteindre vos objectifs peut s’avérer difficile. Il est naturel de se sentir dépassé, nerveux ou anxieux ; il peut parfois étre difficile
de savoir par ou ou comment commencer.

Décomposer un processus en étapes gérables peut faciliter la réalisation d’actions et vous rapprocher du succeés. Utilisez cette
fiche de travail pour créer un plan étape par étape pour atteindre un objectif. Consultez 'exemple ci-dessous pour vous guider.
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3. Réfléchissez a ce que vous devez faire. Notez les
ressources et les actions dont vous aurez besoin pour &/ Cochezchaque mesure a prendre au fur et  mesure que vous les accomplissez et fétez vos étapes !

atteindre votre objectif.

4. Décomposezl'objectif en étapes. Pour chaque étape,
énumérez les actions a entreprendre et fixez des délais
réalistes. De plus, comme les choses se passent rarement 5. Passezal’action et suivez vos progrés. Cochez chaque
comme prévu, prévoyez une marge de manceuvre pour action que vous accomplissez et célébrez les étapes
vous adapter aux imprévus. franchies tout au long du parcours.

Objectif :

A quoi ressemble le succés ? Que dois-je faire pour atteindre | Actions et délais
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V Cochez chaque action au fur et a mesure que vous ’'accomplissez et célébrez vos étapes importantes!
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https://actionforhappiness.org/take-action/set-your-goals-and-make-them-happen
https://4-h.org/activity-basic-webpage/?activity_id=98780
https://www.nsls.org/goal-setting-techniques

