
为什么这么多国家都承认国际妇女节？简单地说，为了促进
全球性别平等。 
事实上，世界上的任何地方都不存在性别平等。放眼全球，女性在法律、经济、教育、社会，
甚至在获得基本医疗保健方面都仍然面临着歧视和不公平的待遇。想想以下现实：

• 世界上只有 10％ 的国家元首是女性。
• 女性享有的法律权利仅为男性的三分之二。
• 性别工资差距为 20%，这意味着女性的平均收入比男性少 20％。
• 33% 的女性遭受过身体暴力或性暴力。
• 每 11 分钟就有一名妇女或女孩被家人杀害。
• 每天有 800 名妇女死于与妊娠和分娩相关的并发症。

以上统计数据凸显的是全球性问题，但女性每天面临的挑战和不公平都是真实存在且千差
万别的，而世界各地女性受到的影响也各不相同。 

国际妇女节是对妇女权利的呼唤，也是对个人、社区和组织的行动号召。这一天从庆祝女性
的成就到通过基层努力和抗议活动倡导正义，其目的在于激励变革和进步。

国际妇女节最早于 1911 年 3 月在奥地利、丹麦、德国和瑞士发起，联合国于 1977 年正式
承认该节日。但这一天的起源可以追溯到更久远的年代，那是一场为女性权利而战的基层
运动。尽管说法不一，但联合国将国际妇女节的起源追溯到 19 世纪中期在美国开展的活动。
在被禁止在反奴隶制大会上发言后，纽约的一群女性于 1848 年组织了首届妇女权利大会，
重点关注公民、社会、政治和宗教权利。几十年后，纽约服装女工的罢工推动了这一运动的
发展，美国社会党于 1908 年庆祝了首个全国妇女节。

此后，女权运动通过各种联盟和活动在欧洲和俄罗斯以燎原之势开展。在欧洲，代表 17 个
欧洲国家的 100 名代表在哥本哈根国际社会主义妇女大会上同意设立“妇女节”，以促进
妇女权利。 

在俄罗斯，20 世纪 10 年代妇女发起的一系列罢工和反战抗议活动促成了 1917 年俄国革
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命的关键时刻。3 月 8 日，妇女们进行斗争并赢得了选举权。

加速行动
今天，联合国妇女署（联合国内致力于性别平等和赋权的实体）敲定了国际妇女节的主题。
今年的主题是“加速行动”，强调要迅速果断地采取行动，消除全球女性在个人和职业生
活中面临的障碍与偏见。重点关注领域包括：

• 为女性提供更完善的法律保护
• 同工同酬
• 平等享有优质教育
• 更多女性参政并担任领导职务
• 挑战有害的性别刻板印象和社会规范

尽管自妇女节历史起源以来，女权运动已经取得了显著的进展，但仍然面临着诸多挑战，
任重而道远。按照目前的进展速度，专家估计还需要 130 多年才能实现全球性别平等。
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积极参与

您可以改变现状。请阅读本
月工具包中的“为生活中的
女性赋权”，了解可以如何
开始采取行动。
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