
इतनेे साारेे देेश अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस क्योंं मनाातेे हैंं? इसकाा संंक्षि�प्त 
उत्तर हैै: वि�श्व भर मेंं लैंंगि�क समाानताा कोो बढ़ाावाा देेनाा। 
वाास्तव मेंं, वि�श्व मेंं कहींं भीी लैंंगि�क समाानताा मौौजूूद नहींं हैै। वैैश्वि�क दृष्टि�कोोण सेे, महि�लााओं कोो आज भीी काानूूनीी, 
आर्थि�िक, शैैक्षणि�क, साामााजि�क और यहांं� तक कि� बुुनि�याादीी स्वाास्थ्य देेखभााल तक पहुंंच मेंं भीी भेेदभााव और 
अन्याायपूूर्णण व्यवहाार काा साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै। इन वस्तुुस्थि�ति�योंं पर वि�चाार करेंं:

•	 वि�श्व केे रााष्ट्रप्रमुुखोंं मेंं केेवल 10% महि�लााएं ंहैंं।

•	 पुुरुषोंं केे मुुकााबलेे महि�लााओं कोो केेवल दोो-ति�हााई काानूूनीी अधि�काार प्रााप्त हैंं।

•	 लिं�ंग वेेतन अंंतर 20% हैै, अर्थाा�त, औसतन, महि�लााएँ ँपुुरुषोंं कीी तुुलनाा मेंं 20% कम कमाातीी हैंं।

•	 33% महि�लााओं नेे शाारीीरि�क याा यौौन हिं�ंसाा काा अनुुभव कि�याा हैै।

•	 हर 11 मि�नट मेंं एक महि�लाा याा लड़कीी कीी उसके परि�वाार केे कि�सीी सदस्य द्वााराा हत्याा कीी जाातीी हैै।

•	 गर्भाा�वस्थाा और प्रसव संंबंंधीी जटि�लतााओं केे काारण प्रति�दि�न 800 महि�लााओं कीी मृृत्युु होोतीी हैै।

हाालाँँ�कि� येे आँँकड़े वैैश्वि�क मुुद्दोंं कोो उजाागर करतेे हैंं, महि�लााओं कोो प्रति�दि�न जि�न चुुनौौति�योंं और अन्याायोंं काा 
साामनाा करनाा पड़ताा हैै वेे वाास्तवि�क हैंं और बहुत भि�न्न होोतेे हैंं, जोो वि�श्व भर कीी महि�लााओं कोो अलग-अलग तरीीकेे 
सेे प्रभाावि�त करतेे हैंं। 

अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस महि�लााओं केे अधि�काारोंं कीी मांं�ग करनेे तथाा व्यक्ति�ियोंं, समुुदाायोंं और संंगठनोंं केे लि�ए 
काार्ररवााई करनेे केे आह्वाान केे रूप मेंं काार्यय करताा हैै। महि�लााओं कीी उपलब्धि�योंं काा जश्न मनाानेे सेे लेेकर जमीीनीी 
स्तर पर कि�येे जाानेे वाालेे प्रयाासोंं और वि�रोोध प्रदर्शशनोंं केे मााध्यम सेे न्यााय कीी वकाालत करनेे तक, इस दि�न काा 
उदे्देश्य परि�वर्ततन और प्रगति� कोो प्रेेरि�त करनाा हैै।

अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस पहलीी बाार माार्चच 1911 मेंं ऑस्ट्रि�ियाा, डेेनमाार्कक , जर्ममनीी और स्वि�िट्जरलैंंड मेंं मनाायाा गयाा 
और संंयुुक्त रााष्ट्र नेे इसेे आधि�काारि�क तौौर पर 1977 मेंं माान्यताा दीी। लेेकि�न इस दि�न कीी शुुरुआत और भीी पुुराानीी 
हैै, जब जमीीनीी स्तर पर महि�लााओं केे अधि�काारोंं केे लि�ए आंंदोोलन कि�येे गए थेे। यद्यपि� कुुछ वि�वरणोंं मेंं भि�न्नताा 
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हैै, संंयुुक्त रााष्ट्र अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस कीी जड़ोंं कोो 1800 केे दशक केे मध्य मेंं संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा मेंं हुई 
गति�वि�धि�योंं तक लेे जााताा हैै। गुुलाामीी-वि�रोोधीी संंमेेलन मेंं बोोलनेे सेे रोोकेे जाानेे केे बााद, न्यूूयॉॉर्कक  मेंं महि�लााओं केे एक 
समूूह नेे 1848 मेंं पहलाा महि�लाा अधि�काार सम्मेेलन आयोोजि�त कि�याा, जोो नाागरि�क, साामााजि�क, रााजनीीति�क और 
धाार्मि�िक अधि�काारोंं पर कंेंद्रि�त थाा। दशकोंं बााद, न्यूूयॉॉर्कक  मेंं महि�लाा परि�धाान काामगाारोंं कीी हड़तााल नेे इस आंंदोोलन कोो 
आगेे बढ़ाानेे मेंं मदद कीी, और अमेेरि�कीी सोोशलि�स्ट पाार्टीी नेे 1908 मेंं पहलाा रााष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस मनाायाा।

वहींं सेे, वि�भि�न्न गठबंंधनोंं और आयोोजनोंं केे मााध्यम सेे यूूरोोप और रूस मेंं महि�लाा अधि�काार आंंदोोलन नेे गति� 
पकड़ीी। यूूरोोप मेंं, 17 यूूरोोपीीय देेशोंं काा प्रति�नि�धि�त्व करनेे वाालेे 100 प्रति�नि�धि�योंं नेे कोोपेेनहेेगन मेंं अंंतर्राा�ष्ट्रीीय 
समााजवाादीी महि�लाा संंमेेलन केे दौौराान महि�लाा अधि�काारोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए “महि�लाा दि�वस” आरंंभ करनेे पर 
सहमति� व्यक्त कीी। 

रूस मेंं, 1910 केे दशक मेंं महि�लााओं द्वााराा कीी गईं श्रमि�क हड़ताालोंं और युुद्ध-वि�रोोधीी प्रदर्शशनोंं कीी एक श्रृंं�खलाा नेे 
1917 मेंं रूसीी क्रांं�ति� केे दौौराान एक नि�र्णाा�यक क्षण कोो जन्म दि�याा। माार्चच 8 कोो महि�लााओं नेे मतदाान केे अधि�काार केे 
लि�ए लड़ााई लड़ीी और जीीत भीी हाासि�ल कीी।

काार्ररवााई तेेज करनाा
आज, संंयुुक्त रााष्ट्र केे अंंतर्गगत लैंंगि�क समाानताा और सशक्ति�िकरण केे लि�ए समर्पि�ित संंस्थाा, UN Women, 
अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस केे लि�ए वि�षय चुुनतीी हैै। इस वर्षष काा वि�षय, तेेज काार्ररवााई, वि�श्व भर मेंं महि�लााओं केे 
व्यक्ति�िगत और व्याावसाायि�क जीीवन मेंं आनेे वाालीी बााधााओं और पूूर्वाा�ग्रहोंं सेे नि�पटनेे केे लि�ए त्वरि�त और नि�र्णाा�यक 
काार्ररवााई कीी आवश्यकताा पर बल देेताा हैै। ध्याान केेन्द्रि�ित कि�येे जाानेे वाालेे प्रमुुख क्षेेत्र नि�म्नलि�खि�त हैंं:

•	 महि�लााओं केे लि�ए बेेहतर काानूूनीी सुुरक्षाा

•	 समाान काार्यय केे लि�ए समाान वेेतन

•	 गुुणवत्ताापूूर्णण शि�क्षाा तक समाान पहुंंच

•	 अधि�क संंख्याा मेंं रााजनीीति� और नेेतृृत्व कीी भूूमि�कााओं मेंं महि�लााएँँ

•	 हाानि�काारक लैंंगि�क रूढ़ि�वाादि�ताा और साामााजि�क माानदंडोंं कोो चुुनौौतीी देेनाा

हाालाँँ�कि� इस दि�न केे ऐति�हाासि�क उद्गम केे बााद सेे कााफीी प्रगति� हुई हैै, महि�लाा अधि�काार आंंदोोलन कोो अभीी भीी एक 
लंंबाा राास्ताा तय करनाा हैै। प्रगति� कीी वर्ततमाान दर कोो देेखतेे हुए, वि�शेेषज्ञोंं काा अनुुमाान हैै कि� वि�श्व भर मेंं लैंंगि�क 
समाानताा प्रााप्त करनेे मेंं 130 वर्षष सेे अधि�क काा समय लगेेगाा।

Focus 2030, Gender inequality around the world in 2024: special report. दि�संंबर 11, 2024 कोो एक्सेेस कि�याा गयाा।

Education First (EF), 10 ways International Women’s Day is marked around the world. दि�संंबर 13, 2024 कोो एक्सेेस कि�याा गयाा।

International Women’s Day, About. दि�संंबर 10, 2024 कोो एक्सेेस कि�याा गयाा।

Health in Mind, International Women’s Day 2024. दि�संंबर 10, 2024 कोो एक्सेेस कि�याा गयाा

International Women’s Day, IWD 2025 campaign theme is ‘Accelerate Action. दि�संंबर 10, 2024 कोो एक्सेेस कि�याा गयाा।

United Nations, Background | International Women’s Day. दि�संंबर 10, 2024 कोो एक्सेेस कि�याा गयाा। 

UN women, International women’s day. दि�संंबर 10, 2024 कोो एक्सेेस कि�याा गयाा। 

शाामि�ल होंं

आप बदलााव लाानेे मेंं मदद कर 
सकतेे हैंं। इस महीीनेे कीी टूूलकि�ट मेंं 

“अपनेे जीीवन मेंं मौौजूूद महि�लााओं 
कोो सशक्त बनााएं”ं पढं़ें और 
शुुरुआत करनेे केे कुुछ तरीीकोंं केे 
बाारेे मेंं जाानेंं।
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