
Pourquoi autant de pays célèbrent-ils la Journée 
internationale des femmes ? Pour faire court : pour 
promouvoir l’égalité des sexes dans le monde entier. 
En fait, l’égalité des sexes n’existe nulle part dans le monde. D’un point 
de vue mondial, les femmes continuent d’être victimes de discriminations 
et de traitements injustes, sur les plans juridique, économique, éducatif, social 
et même en ce qui concerne leur accès aux soins de santé de base. Voici quelques 
exemples de ces réalités :

•	 Seuls 10% des chefs d’État du monde sont des femmes.
•	 Les femmes n’ont que les deux tiers des droits juridiques reconnus aux hommes.
•	 L’écart de rémunération entre les hommes et les femmes est de 20%, ce qui 

signifie qu’en moyenne, les femmes gagnent 20% de moins que les hommes.
•	 33% des femmes ont subi des violences physiques ou sexuelles.
•	 Toutes les 11 minutes, une femme ou une jeune fille est tuée par un membre 

de sa famille.
•	 800 femmes meurent chaque jour de complications liées à la grossesse 

et à l’accouchement.

Bien que ces statistiques mettent en lumière des problèmes mondiaux, les défis 
et les injustices auxquels les femmes sont confrontées quotidiennement sont 
bien réels et varient considérablement, affectant chaque femme différemment 
à travers le monde. 

La Journée internationale des femmes est une revendication pour les droits 
des femmes et un appel à l’action pour les individus, les communautés et les 
entreprises. En célébrant les réalisations des femmes et en plaidant pour la justice 
par des efforts et des manifestations populaires, cette journée a pour but 
de stimuler le changement et le progrès.

Célébrer la Journée 
internationale des 
femmes

Le 8 mars

Journée internationale 
des femmes



La Journée internationale des femmes a été célébrée pour la première fois 
en mars 1911 en Autriche, au Danemark, en Allemagne et en Suisse, et les Nations 
unies l’ont officiellement reconnue en 1977. Les origines de la journée remontent 
toutefois à plus loin, avec des mouvements populaires luttant pour les droits 
des femmes. Bien que les récits varient, les Nations unies font remonter l’origine 
de la Journée internationale des femmes à des activités menées aux États-Unis 
au milieu du XIXe siècle. Après avoir été empêchées de prendre la parole lors d’une 
convention contre l’esclavage, un groupe de femmes de New York a organisé 
la première convention sur les droits des femmes en 1848, en mettant l’accent 
sur les droits civils, sociaux, politiques et religieux. Des décennies plus tard, une 
grève des ouvrières de la confection à New York a contribué à faire avancer 
le mouvement, et le Parti socialiste américain a célébré la première Journée 
nationale des femmes en 1908.

À partir de là, le mouvement pour les droits des femmes a pris de l’ampleur 
en Europe et en Russie grâce à diverses coalitions et manifestations. En Europe, 
100 déléguées représentant 17 nations européennes ont décidé, lors 
de la conférence internationale des femmes socialistes à Copenhague, de créer 
une « Journée des femmes » afin de promouvoir les droits des femmes. 

En Russie, une série de grèves ouvrières et de manifestations anti-guerre menées 
par des femmes dans les années 1910 ont mené à un moment charnière en 1917, 
lors de la révolution russe. Le 8 mars, les femmes se sont battues pour obtenir 
le droit de vote et l’ont obtenu.

Accélérer l’action
Aujourd’hui, ONU Femmes, une entité des Nations unies dédiée à l’égalité des sexes 
et à l’autonomisation, choisit le thème de la Journée internationale des femmes. 
Le thème de cette année, Accélérer l’action, met l’accent sur la nécessité d’agir 
rapidement et de manière décisive pour s’attaquer aux obstacles et aux préjugés 
auxquels les femmes sont confrontées dans leur vie personnelle et professionnelle 
dans le monde entier. Les principaux domaines d’intervention sont les suivants :

•	 De meilleures protections juridiques pour les femmes
•	 L’égalité de rémunération pour un même travail
•	 L’égalité d’accès à une éducation de qualité
•	 Davantage de femmes en politique et dans des postes de direction
•	 La remise en question des normes sociales et des stéréotypes sexistes néfastes

Bien que de nombreux progrès aient été accomplis depuis les origines historiques 
de la journée, le mouvement pour les droits des femmes a encore un long chemin 
à parcourir. Au rythme actuel, les experts estiment qu’il faudra encore plus 
de 130 ans pour parvenir à l’égalité des sexes dans le monde.

Focus 2030, Gender inequality around the world in 2024: special report. Consulté le 11 décembre 2024.

Education First (EF), 10 ways International Women’s Day is marked around the world. Consulté le 13 décembre 2024.

International Women’s Day, About. Consulté le 10 décembre 2024.

Health in Mind, International Women’s Day 2024. Consulté le 10 décembre 2024.

International Women’s Day, IWD 2025 campaign theme is ‘Accelerate Action. Consulté le 10 décembre 2024.

United Nations, Background | International Women’s Day. Consulté le 10 décembre 2024. 

UN women, International women’s day. Consulté le 10 décembre 2024. 

 
S’impliquer

Vous pouvez contribuer 
à faire la différence. Lisez 
la rubrique « Renforcez 
l’autonomie les femmes 
de votre entourage » 
dans la boîte à outils 
de ce mois-ci pour savoir 
comment vous pouvez 
commencer.
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