
我感觉最好的时刻 我喜欢自己的方面

我做得好的事情 我的独特之处

我引以为豪的成功

我感激的事物 我最欣赏的自己的思想部分是 我最喜欢的自己的身体部位是

我学到的关于自己的一个重要教训是 我最喜欢的关于做自己的部分是

我想了解的内容包括 我所期待的是

寻找自我价值

有意识地欣赏自己可能会让人感到尴尬或陌生，但却能够
带来长久的益处。认识到自己的价值能够使生活更加充实，
帮助您克服种种挑战，并培养积极的乐观精神。

请利用此工作表迈出第一步。最好的部分是？答案并没有对错之分。

专业提示：请保存您的答案，以便在需要提醒自己或反思时重温。此
外，还请准备一份空白的副本，供自己反复练习并探索更多欣赏自己
的理由。
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