
나는 다음과 같을 때 가장 기분이 좋다 내가 좋아하는 나의 모습

내가 잘하는 것 나만의 특별한 점

자랑스러운 나의 성과

내가 감사하게 느끼는 것 내가 가장 감사하게 생각하는 마음의 
부분

내가 가장 좋아하는 내 신체 부위

내가 나에 대해 배운 중요한 교훈 나만의 특별한 매력 

내가 배우고 싶은 것 내가 기대하는 것

자신의 가치 발견하기

자신을 소중히 여기는 것이 어색하거나 낯설게 느껴질 수 
있지만, 그렇게 하는 것은 지속적인 이점을 가져다 줍니다. 
자신의 가치를 인정하는 것은 더 충만한 삶으로 이어질 수 
있고, 도전을 극복하는 데 도움이 되며 낙관적인 마음가짐을 
키울 수 있습니다.

이 워크시트로 시작해보세요. 가장 좋은 점은 정답이나 오답은 없다는 
것입니다.

프로 팁: 언제든 마음이 힘들거나 생각을 정리하고 싶을 때 다시 읽어볼 
수 있도록 답변을 남겨두세요. 빈 워크시트도 함께 보관하면 좋습니다. 
다시 연습을 해보면서, 시간이 지나면서 달라지는 나의 모습을 
들여다보고 나를 더 깊이 이해하는 기회가 될 수 있습니다.
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