
Mi sento al top quando Le cose che mi piacciono di me

Le cose che mi riescono bene Le cose che mi rendono unico

I successi di cui vado fiero

Sono grato per La parte della mia mente che 
apprezzo di più è

La parte del mio corpo che 
preferisco è

Una lezione importante che 
ho imparato su me stesso è

La parte che preferisco 
dell’essere me è

Tra quello che vorrei imparare c’è Una cosa che desidero è

Trova valore in te stesso

Impegnarsi per apprezzare se stessi può sembrare 
strano o imbarazzante, ma offre benefici duraturi. 
Riconoscere il proprio valore può offrire una vita 
più appagante, aiutare a superare le sfide e dare 
un senso di ottimismo.

Per iniziare, usa questo foglio di lavoro. La parte migliore? 
Non esistono risposte giuste o sbagliate.

Un consiglio: salva le risposte per rileggerle ogni volta che hai 
bisogno di risollevarti o anche solo per riflettere. Tieni a portata 
di mano una copia in bianco, così potrai ripetere l'esercizio 
e scoprire ancora più motivi per accrescere la tua autostima.
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