Trova valore in te stesso

Impegnarsi per apprezzare se stessi pud sembrare Per iniziare, usa questo foglio dilavoro. La parte migliore?
strano o imbarazzante, ma offre benefici duraturi. Non esistono risposte giuste o sbagliate.

Riconoscere il proprio valore puo offrire una vita Un consiglio: salva le risposte per rileggerle ogni volta che hai
pil appagante, aiutare a superare le sfide e dare bisogno dirisollevarti o anche solo per riflettere. Tieni a portata

un senso di ottimismo.

di mano una copiain bianco, cosi potrai ripetere I'esercizio

e scoprire ancora piu motivi per accrescere la tua autostima.
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