
मुुझेे सर्ववश्रेेष्ठ तब महसूूस होोताा हैै जब मुुझेे अपनेे बाारेे मेंं जोो चीीजेंं पसंंद हैंं

वेे कााम जोो मैंं अच्छीी तरह सेे करतीी हूँँ मेेरेे बाारेे मेंं अनोोखीी बाातेंं

वोो सफलतााएँ ँजि�न पर मुुझेे गर्वव हैै

मैंं नि�म्न केे लि�ए आभाारीी हूँँ मेेरेे दि�मााग काा वह हि�स्साा जोो मुुझेे सबसेे 
अधि�क सरााहनीीय लगताा हैै

मेेरेे शरीीर काा मेेराा सबसेे पसंंदीीदाा हि�स्साा

मैंंनेे अपनेे बाारेे मेंं जोो महत्वपूूर्णण 
सबक सीीखाा हैै, वह यह हैै मैंं होोनेे केे बाारेे मेंं मेेराा पसंंदीीदाा हि�स्साा

मैंं जोो चीीजेंं सीीखनाा चााहतीी हूँँ उनमेंं शाामि�ल हैंं मैंं जि�स चीीज़ काा इंंतज़ाार कर रहीी हूँँ वह हैै

स्वयंं मेंं मूूल्य खोोजनाा

स्वयंं कीी सरााहनाा करनेे पर बल देेनाा अजीीब याा असाामाान्य लग सकताा 
हैै, लेेकि�न यह स्थाायीी रूप सेे लााभदाायक होोताा हैै। स्वयंं केे मूूल्य कोो 
पहचााननेे सेे जीीवन अधि�क संंतुुष्टि�पूूर्णण होो सकताा हैै, आपकोो चुुनौौति�योंं पर 
कााबूू पाानेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै और आशाावााद कीी भाावनाा कोो बढ़ाावाा 
मि�ल सकताा हैै।

शुुरुआत करनेे केे लि�ए इस वर्ककशी ीट काा उपयोोग करेंं। सबसेे अच्छीी बाात? कोोई भीी 
उत्तर सहीी याा गलत नहींं हैै।

वि�शेेष सलााह: अपनेे उत्तरोंं कोो सेेव करेंं तााकि� जब भीी आपकोो प्रोोत्सााहन कीी 
आवश्यकताा होो याा आप आत्मचिं�ंतन करनाा चााहेंं तोो उन्हेंं पुुनःः पढ़ सकंें। एक खाालीी 
प्रति� भीी अपनेे पाास रखेंं, तााकि� आप अभ्याास दोोहराा सकंें और स्वयंं कीी सरााहनाा करनेे 
केे और भीी अधि�क काारण तलााश सकंें।
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