
मुुझेे सर्ववश्रेेष्ठ तब मुहसूस होता है जब मुुझेे अपनेे बारेे मुं जो चीीजं पसंद हं

र्वे काामु जो मुं अच्छीी तरेह से कारेती हूँँ मुेरेे बारेे मुं अनेोखीी बातं

र्वो सफलताएँ ँजिजने परे मुुझेे गर्वव है

मुं निनेम्ने केा लिलएँ आभाारेी हूँँ मुेरेे दिदमुाग काा र्वह निहस्सा जो मुुझेे सबसे 
अधि�का सरेाहनेीय लगता है

मुेरेे शरेीरे काा मुेरेा सबसे पसंदीदा निहस्सा

मुंनेे अपनेे बारेे मुं जो मुहत्र्वपूर्णव 
सबका सीखीा है, र्वह यह है मुं होनेे केा बारेे मुं मुेरेा पसंदीदा निहस्सा

मुं जो चीीजं सीखीनेा चीाहती हूँँ उनेमुं शाधिमुल हं मुं जिजस चीीज़ काा इंंतज़ारे कारे रेही हूँँ र्वह है

स्र्वयं मुं मुूल्य खीोजनेा

स्वयंं कीी सरााहनाा कीरानाे परा बल देेनाा अजीीब यंा असामाान्यं लग सकीताा 
है, लेकिकीना यंह स्थाायंी रूप से लाभदेायंकी होताा है। स्वयंं केी माूल्यं कीो 
पहचाानानाे से जीीवना अधि�की संताुधि�पूर्णण हो सकीताा है, आपकीो चाुनाौकितायंं परा 
कीाबू पानाे मां मादेदे धिमाल सकीताी है औरा आशाावादे कीी भावनाा कीो बढ़ाावा 
धिमाल सकीताा है।

शाुरुआता कीरानाे केी लिलए इस वकीण शाीट कीा उपयंोग कीरां। सबसे अच्छीी बाता? कीोई भी 
उत्तरा सही यंा गलता नाहं है।

किवशाेष सलाह: अपनाे उत्तरां कीो सेव कीरां तााकिकी जीब भी आपकीो प्रोोत्साहना कीी 
आवश्यंकीताा हो यंा आप आत्माचिंचांताना कीरानाा चााहं ताो उन्हं पुनाः पढ़ा सकंी। एकी खााली 
प्रोकिता भी अपनाे पास राखां, तााकिकी आप अभ्यंास देोहराा सकंी औरा स्वयंं कीी सरााहनाा कीरानाे 
केी औरा भी अधि�की कीारार्ण तालाशा सकंी।
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