
Je me sens au mieux de ma forme lorsque Ce que j’aime chez moi

Les choses que je fais bien Ce qui est unique en moi

Les réussites dont je suis fière

Je suis reconnaissante pour Ce que j’apprécie le plus dans 
mon esprit, c’est

La partie de mon corps que 
je préfère, c’est

Une leçon importante que 
j’ai apprise sur moi-même, c’est

Ce que je préfère chez moi, c’est

Les choses que j’aimerais 
apprendre sont

Une chose que j’attends avec 
impatience, c’est

Reconnaître sa propre valeur

S’efforcer de s’apprécier soi-même peut sembler 
gênant ou peu familier, mais cela apporte des 
avantages durables. Reconnaître sa propre valeur 
peut mener à une vie plus épanouissante, aider 
à surmonter les difficultés et favoriser un sentiment 
d’optimisme.

Utilisez cette feuille de travail pour commencer. Mieux 
encore ! Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.

Conseil de pro : Conservez vos réponses pour y revenir 
chaque fois que vous avez besoin d’un coup de pouce 
ou simplement pour réfléchir. Gardez également une copie 
vierge à portée de main, afin de pouvoir répéter l’exercice 
et découvrir encore plus de raisons de vous apprécier.
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