Encuentre su valor propio

Trabajar la autovaloracion puede resultar incémodo
o desconocido, pero trae beneficios duraderos.
Reconocer el propio valor puede conducir a una vida
mas plena, ayudar a superar desafios y fomentar

un sentido de optimismo.

Me siento mejor cuando

Cosas que hago bien

Agradezco
aprecioes

Las cosas que me gustaria
aprender incluyen
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Health Direct, Self-esteem and mental health. Febrero de 2024.
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Cosas Unicas sobre mi

Exitos de los que siento orgullo

La parte de mi mente que mas

Una leccion importante que
he aprendido sobre mies

Utilice esta hoja de trabajo para comenzar. s La mejor parte?
No hay respuestas correctas o incorrectas.

Consejo profesional: guarde sus respuestas para volver
arevisarlas cuando necesite un estimulo o simplemente para
reflexionar. Tenga a mano también una copia en blanco, para
que pueda repetir el ejercicio y explorar aun mas razones
para autovalorarse.

Aspectos que me gustan de mi

&

Mi parte favorita de micuerpo es

Mi parte favorita de ser yo es

v

Algo que espero con
entusiasmo es
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https://www.healthdirect.gov.au/self-esteem
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/self-esteem/art-20045374
https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/self-esteem/about-self-esteem/

