Den Wert in sich selbst finden

Sich selbst wertzuschétzen mag sich vielleicht
seltsam oder ungewohnt anflihlen, bringt aber
dauerhafte Vorteile mit sich. Ihren Eigenwert

zu erkennen kann zu einem erflllteren Leben fuhren,
Ihnen helfen, Herausforderungen zu meistern und
ein Gefuhl von Optimismus férdern.
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Chancengleichheit.

Einzigartige Dinge liber mich

. Der Teil meines Geistes, denich
. am meisten schatze, ist

Eine wichtige Lektion, die ich
liber mich selbst gelernt habe, ist

Dieses Arbeitsblatt wird Sie beiIhren ersten Schritten
unterstttzen. Das Beste daran? Es gibt keine richtigen oder
falschen Antworten.

Profi-Tipp: Speichern Sie Ihre Antworten, um sie jederzeit
erneut anzuzeigen, wenn Sie eine Aufmunterung brauchen
oder einfach darliiber nachdenken méchten. Halten Sie
auRerdem ein nicht ausgefllltes Arbeitsblatt griffbereit,
damit Sie die Ubung wiederholen und noch mehr Griinde
finden kénnen, sich selbst wertzuschéatzen.
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