Czy zaburzenia odzywiania
mMog3 rozwinac sie w u osoéb
w srednim wieku?
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Zaréwno bardzo mate dzieci, jak i osoby w Srednim wieku

i starsze doSwiadczajg zaburzen odzywiania, a coraz wieksza
liczba prowadzonych badan dotyczy wptywu takich chorob
na rozne populacje.

Czesto wydaje nam sie, ze zaburzenia odzywiania zazwyczaj dotyczg mtodziezy
i mtodych dorostych, prawda jest jednak taka, ze mogag pojawic sie w kazdym
wieku. Zarowno bardzo mate dzieci, jak i osoby w Srednim wieku i starsze
doswiadczajg zaburzen odzywiania, a coraz wieksza liczba prowadzonych badan
dotyczy wptywu takich chordb na rozne populacje.

Na poczatku lat 2000., znana badaczka zaburzen odzywiania dr Cynthia

Bulik, opublikowata badanie, ktore rzucito Swiatto na zaburzenia odzywiania

u 0s6b w Srednim wieku. Badaczka i jej koledzy przeprowadzili ankiety wsréd
1849 uczestnikow i odkryli, ze nie tylko znaczna liczba kobiet po 50. roku

zycia wyraza obawy dotyczgce wagi i ksztattu ciata, ale takze okoto 13% z nich
wykazuje objawy zaburzen odzywiania. Byto to naprawde przetomowe odkrycie,
zwtaszcza dlatego, ze obalito powszechny mit, ze zaburzenia odzywiania
dotyczg prawie wytgcznie nastolatkow i nastolatek.

W chwili opublikowania wynikow badania pracowatam wtasnie nad praca
magisterska i postanowitam zagtebic sie w temat zaburzen odzywiania

u starszych dorostych. Zbierajgc materiaty do projektu rozmawiatam
zwieloma kobietami, ktore chorowaty na zaburzenia odzywiania w mtodym
wieku i u ktorych nawrocity one w wieku Srednim oraz z kobietami, u ktérych
zaburzenia odzywiania rozwinety sie po raz pierwszy w wieku 40, 50 lat i pozniej.
Jedna z kobiet powiedziata mi, ze kiedy jej maz nagle jg opuscit w wieku 41 lat,
szybko ponownie wpadta w obsesje na punkcie liczenia kalorii, ktora dawata
jej poczucie kontroli i stabilnosci w wieku nastoletnim. ,Jedna z najblizszych
przyjaciotek powiedziata: O rany, wydawato sie, ze w wieku 50 lat nie bedziesz
sie przejmowac swojg waga”, powiedziata mi. ,Nie mogtam zniesc tego uczucia
napietnowania.”


https://www.med.unc.edu/psych/people/cynthia-bulik-phd-faed/
https://www.med.unc.edu/psych/people/cynthia-bulik-phd-faed/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22729743/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22729743/

Inna kobieta opowiedziata mi, ze jej starania, aby odzyskac

,Ciato sprzed cigzy” w okresie kiedy miata czterdziesci kilka

>

lati czworke dzieci, zamienity sie w bulimie, ktora pozniej
przeksztatcita sie w anoreksje, kiedy jej 16-letnia corka
zaczeta sie od niej oddalac. Ktéregos dnia, odwozac corke
do galerii handlowej zemdlata z niedozywienia. ,To ironia
losu, poniewaz kiedy bytam bliska swojej najnizszej

wagi, moj lekarz pogratulowat mi wspaniatego wygladu”,
powiedziata.

W trakcie pisania pracy ustyszatam od kobiet wiele
podobnych historii, ktore byty zywym Swiadectwem badan
Bulik. I chociaz moja historia i badania Bulik koncentrowaty
sie w szczegolnosci na kobietach, zaburzenia odzywiania

u 0s6b w srednim wieku mogg i dotykajg osob kazdej

ptci. Jednak zaburzenia odzywiania u 0s6b innych niz
mtode osoby doroste sg nadal zatosnie ignorowane

w szerszych rozmowach na temat zaburzen odzywiania,

a zbyt wiele 0soéb nie otrzymuje opieki, ktérg powinny
otrzymac, aby w petni wyzdrowiec¢. Zrozumienie przyczyn,
objawow i mozliwosci leczenia zaburzen odzywiania

u 0s6b w Srednim wieku moze pomaoc wiekszej liczbie

0s6b zrozumiec, ze zaburzenia odzywiania mogg rozwingc
sie u kazdego bez wzgledu na wiek i kazdy zastuguje

na wsparcie potrzebne do wyzdrowienia.

Jak czesto zaburzenia odzywiania
wystepujg u osob w srednim wieku?

Wedtug danych z pierwszego badania Bulik, okoto 13%
kobiet w wieku powyzej 50 lat wykazuje objawy zaburzen
odzywiania. Dane te nie uwzgledniajg jednak oséb innych
ptci, ktére mogg zmagac sie zzaburzonym odzywianiem,
ani osob, ktore mogg odczuwac objawy zaburzen
odzywiania na innych etapach dorostego zycia (np. osoby
w wieku okoto 40 lat).

,Przez pierwszg potowe swojej kariery jako specjalistka
ds. zaburzen odzywiania bardzo czesto pracowatam

z osobami, ktore doSwiadczaty zaburzen odzywiania
w Srednim wieku”, mowi Brittney Lauro, LCSW, gtowna
terapeutka i kierownik kliniczny w Equip, placéwce
wirtualnych ustug leczenia zaburzen odzywiania.

LU niektorych z nich nastgpit nawrot choroby po pewnych

wydarzeniach zyciowych, inne zmagaty sie z zaburzeniami
odzywiania przez wiele dekad i nigdy catkowicie nie
wyzdrowiaty, a u niektorych zaburzenia odzywiania
pojawity sie po raz pierwszy w wieku okoto 30 i 40 lat
iutrzymuja sie.”

Publikacja z roku 2023 pokazata, ze zaburzenia odzywania
diagnozowano u 2,1 do 7,7% kobiet w Srednim wieku oraz

u mniej niz 1% mezczyzn w Srednim wieku. W publikacji
stwierdzono rowniez, ze chociaz czestos¢ wystepowania
zaburzen odzywiania zmniejsza sie u kobiet wraz z wiekiem,
to ,nie maleje do zera nawet w bardzo zaawansowanym
wieku”. Ponadto, kobiety ktore zgtaszaty ciezkie objawy
menopauzy wykazywaty bardziej nasilone zaburzenia
odzywiania w poréwnaniu z osobami z tagodniejszymi
objawami menopauzy; zaburzenia hormonalne moga
rowniez wystepowac u mezczyzn w Srednim wieku

z zaburzeniami odzywiania.

Co powoduje zaburzenia odzywiania
w Srednim wieku?

Pod wieloma wzgledami zaburzenia odzywiania, ktére
rozwijajg sie w Srednim wieku réznig sie od zaburzen
odzywiania pojawiajgcych sie u 0sob w mtodszym wieku,
jestjednak miedzy nimijedno podobienstwo — niezaleznie
od wieku, w jakim sie pojawiajg — prawie nigdy nie

sg spowodowane jedng przyczyng. Zaburzenia odzywiania
wynikajg raczej z réznych czynnikow biologicznych,
genetycznych, psychologicznych i Srodowiskowych.

Bulik wyodrebnita 3 grupy kobiet z zaburzeniami
odzywiania wystepujgcymi w Srednim wieku:

1. Kobiety, u ktorych zaburzenia rozwinety sie w okresie
dojrzewania, ktore wyzdrowiaty, a nastepnie wystapit
nawrot zaburzen

2. Kobietyzzaburzeniami odzywiania w mtodszym wieku,
ktore nigdy w petni nie wyzdrowiaty.

3. Kobiety, u ktérych zaburzenia odzywiania wystapity
po raz pierwszy w pozniejszym okresie zycia

Bez wzgledu na to, do ktorej z 3 grup nalezy dana osoba,
jestszereg wspolnych czynnikow, ktore moga przyczyniac
sie do rozwoju (lub pogorszenia) zaburzen odzywiania

w Srednim wieku. Zdaniem Lauro, ,tak jak w przypadku
zaburzen odzywiania w kazdym wieku, powazne zmiany
okolicznosci zyciowych — spotecznych, emocjonalnych
lub fizycznych — moga wywotac zaburzenia odzywiania”.
,U kobiet w Srednim wieku menopauza i perimenopauza
zdecydowanie moga byc¢ zdarzeniami wywotujgcymi
zaburzenia ze wzgledu na znaczne zmiany hormonalne.
Innymi tego rodzaju zdarzeniami moga by¢ wyprowadzka
dzieci, strata bliskiej osoby, rozpoznanie powaznej choroby,
rozwod lub przejscie na emeryture.”

Lauro odkryta réwniez, ze podczas gdy wiekszosc

ludzi zmaga sie z pewnymi problemami zwigzanymi

z obrazem wtasnego ciata, czeSciowo z powodu obrazow
przedstawianych w mediach i presji spotecznej, osoby


https://equip.health/conditions/bulimia?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://equip.health/conditions/anorexia-nervosa?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://equip.health/?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10552830/
https://equip.health/articles/understanding-eds/eating-disorders-and-menopause?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://equip.health/articles/understanding-eds/eating-disorders-and-menopause?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=

w Srednim wieku czesto stajg przed wyzwaniem
zwigzanym z procesem starzenia sie: mianowicie widzg,
ze ksztatt i rozmiar ich ciata zmienia sie w sposob, ktory
im sie nie podoba. ,Kolejng interesujgcg kwestia, ktorg
zaobserwowatam podczas swojej pracy zawodowej—

i 0 ktérej obecnie duzo sie pisze — jest to, ze osoby

w Srednim wieku czesSciej porownujg sie z mtodsza wersja
siebie, a nie z obrazami przedstawianymi w mediach”,
mowi Lauro. ,Nie oznacza to, ze obrazy widziane

w mediach nie maja na nie zadnego wptywu — z pewnoscig
majg — jednak w Srednim wieku mamy tendencje

do porownywania sie zsamymi sobg.”

Czy ktores rodzaje zaburzen
odzywiania wystepuja czesciej u osob
w Srednim wieku?

W pozniejszym okresie zycia moga sie pojawi¢ dowolne
zaburzenia odzywiania, a badania nie wskazuja
jednoznacznie, czy ktéres zaburzenia sg rozpoznawane
czesciej. Wedtug przywotanej wyzej publikacji z 2023
roku, najczesciej rozpoznaje sie OSFED (inne okreslone
zaburzenie zywienia lub odzywiania) oraz BED (zaburzenia
odzywania z napadami objadania sie), inne badania
wskazujg jednak, ze najczesciej diagnozuje sie atypowy
jadtowstret psychiczny , a napady objadania sie

sg najbardziej powszechnym podstawowym objawem
zaburzen odzywiania.

,Z mojego doswiadczenia moge powiedziec, ze zgtasza sie
tyle samo oséb z anoreksjg, bulimig, OSFED i BED”, mowi
Lauro. ,Rzadziej spotykatam sie z ARFID (zaburzenie
polegajgce na ograniczaniu lub unikaniu pokarmow);
moze to jednak wynikac z tego, ze ARFID jest stosunkowo
nowym rozpoznaniem, nie wszyscy wiec majg wiedze
na ten temat.” (Czesto btednie zaktada sig, ze ARFID
dotyka tylko dzieci — co nie jest prawda.)

Lauro dodaje rowniez, ze wiele osob zmagajacych sie

z zaburzeniami odzywiania w Srednim wieku zaktada,

ze majg zaburzenia typu BED, gdy w rzeczywistosci jest
to inny rodzaj zaburzen odzywiania. ,Wiekszos¢ osob
podczas pierwszej wizyty zgtasza zaburzenia BED”, mowi.
,Jednak po ocenie klinicznej mozna stwierdzic, ze objawy

bardziej odpowiadajg bulimii, OSFED lub czasami anoreksji.

Mysle, ze jest to czesciowo spowodowane faktem, ze nasze
spoteczenstwo catkowicie poddato sie kulturze diet, ktora
bardzo mocno demonizuje objadanie sie”.

Inna diagnoza, ktérg Lauro czesto stawia klientom
w Srednim wieku, nie jest jeszcze uwzgledniona w DSM:
ortoreksja lub obsesja na punkcie ,,czystego jedzenia.”

,Gdybym miata postawic hipoteze, dlaczego to zaburzenie
dotyka osoby w Srednim wieku, powiedziatabym, ze moze
to byc¢ czesSciowo spowodowane nadzieja, ze jedzenie
w okreslony sposob przywroci zdrowie lub mtodose”.

~Wprowadzanie zmian w sposobie odzywiania samo
w sobie nie jest zadnym problemem; jesli jednak oznacza
to catkowite wyeliminowanie wielu grup zywnosci —
bez zadnych wskazan medycznych — zaczyna to by¢
problemem.”

Zagrozenia dla zdrowia psychicznego
i fizycznego zwigzane z zaburzeniami
odzywiania w Srednim wieku

Zaburzenia odzywiania w kazdym wieku moga
przyczynic sie do bardzo wielu konsekwencji fizycznych

i psychologicznych, poczagwszy od zmniejszenia gestosci
kosciispowolnienia tetna, az do uszkodzenia mozgu,
niewydolnosci narzgdow, a nawet Smierci. Takie choroby
sg wyniszczajgce i potencjalnie Smiertelne w kazdym
wieku, ale czes¢ z wynikajgcych z nich problemoéw —w tym
zwigzane z sercem i ptucami, zmniejszenie gestosci
mineralnej kosci, objawy ze strony uktadu pokarmowego,
cukrzyca i odlezyny — moga byc¢ szczegdlnie
niebezpieczne dla os6b w Srednim wieku.

,Oprocz zagrozen typowych dla zaburzen odzywiania
takich jak nasilenie stanéw lekowych lub depresji, choroba
kruchych kosci, powiktania zwigzane z uktadem kragzenia
oraz problemy zwigzane z motoryka zotadka i zdrowiem
jelit, zaburzenia odzywiania u 0s6b w Srednim wieku moga
jeszcze bardziej zaostrzyc¢ inne schorzenia medyczne
i psychiczne”, mowi Lauro. ,Perimenopauza moze
rowniez wptywac na zaburzenia odzywiania ze wzgledu
naznaczgce zmiany w poziomie hormonow. Zaréwno
perimenopauza, jak i zaburzenia odzywiania moga w duzej
mierze wptywac na nastroéj i jakos¢ funkcjonowania.”

W jaki sposob leczy sie zaburzenia
odzywiania u oséb w sSrednim wieku?

Chociaz dostepne sg rozne metody leczenia zaburzen
odzywiania oparte na badaniach naukowych, zdaniem
Lauro rozszerzona terapia poznawczo-behawioralna
(CBT-E) moze by¢ szczegodlnie skuteczna w przypadku
starszych osob dorostych. ,Jesli chodzi o zaburzenia
odzywiania w sSrednim wieku, najlepsze wyniki uzyskiwatam
w pracy z osobami stosujgcymi CBT-E” mowi. ,Chciatabym
podkreslic, ze prawidtowo wdrozona CBT-E znacznie rozni
sie od zwyktej CBT, a nawet wczesniejszych adaptacji CBT
do zaburzen odzywiania.”
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CBT-E, specjalnie opracowana do leczenia zaburzen
odzywiania, jest wyjgtkowa w swojej modutowej integracji
strategiii procedur, co pozwala jej by¢ zarowno elastyczng,
jakizindywidualizowang terapia. ,CBT-E rozni sie

od niektorych terapii pierwszej linii dla nastolatkow tym,
ze dorosty ma wiekszg autonomie i zasadniczo sam kieruje
swoim wtasnym powrotem do zdrowia i tym, jak chce, aby
ten powrot do zdrowia wygladat”, mowi Lauro. Terapia jest
zazwyczaj podzielona na 4 etapy, ktore koncentrujg sie

na spersonalizowanej edukacji, monitorowaniu postepow,
sesjach dostosowanych do pacjenta i planowaniu
przysztosci.

Zdaniem Lauro ,najbardziej skutecznym elementem
podczas wdrazania CBT-E jest element rozmowy
motywacyjnej”

.»Jedna z mocnych stron wieku Sredniego jest to, ze mdzg
jest w petnirozwiniety — z wyjatkiem zaniku na skutek
powaznego niedozywienia — i dzieki temu osoby

z zaburzeniami moga by¢ bardziej zaangazowane w proces
zdrowienia. Zasadniczo rysujemy ,mape drogowg" tego, jak
zaburzenie odzywiania dziata konkretnie na dang osobe,

a nastepnie wykorzystujemy jg jako przewodnik podczas
leczenia.

Chociaz terapia CBT-E moze byc¢ najbardziej odpowiednig
opcja leczenia dla wiekszosci osob w sSrednim wieku,
zdaniem Lauro w przypadku niektérych oséb z dtuga
historig zaburzen odzywiania — szczegdlnie ciezka

i dtugotrwata anoreksja —najlepszg opcjg moze by¢ FBT
(leczenie rodzinne). ,Pracowatam z wieloma dorostymi

w Srednim wieku, ktérzy mieli dtuga historie zaburzen
odzywiania i widziatam, jak robig niesamowite postepy

w czasie terapii FBT, gdy sg otoczeni wsparciem osob,
ktore stawiajg wynikajace z mitosSci, ale stanowcze granice”,
mowi Lauro. ,W takich sytuacjach naprawde potrzeba catej
wioski. Czasami moze sie to wydawac niekonwencjonalne
ze wzgledu na to, ze dana osoba jest dorosta, ale widziatam,
jak to podejscie przynosi znaczgce zmiany. Nadzieja nie
umiera z powodu wieku.”

Jakie sg bariery w leczeniu zaburzen
odzywiania w sSrednim wieku?

Niestety osoby w kazdym wieku stajg przed barierami
utrudniajgcymiim skuteczne leczenie zaburzen
odzywiania, a moga to by¢ trudnosci finansowe,
logistyczne, geograficzne, kulturowe lub inne. Jednak
osoby w Srednim wieku mogg napotykac szczegdlne
przeszkody.

,Osoby w srednim wieku szukajgce dostepu do leczenia
zaburzen odzywiania stajg przed réznymi barierami”,
mowi Lauro. ,Najczesciej spotykam sie z barierami
zwigzanymi z trudnosciami finansowymi i obowigzkami.
Wiele os6b ma trudnosci ze znalezieniem leczenia, ktore
pokryje ubezpieczenie. I czesto, jesli potrzebne jest
intensywne leczenie, ludzie majg bardziej ograniczone
mozliwosci wziecia urlopu rodzinnego i zdrowotnego.
Nawet w przypadku mozliwosci wziecia urlopu rodzinnego
i zdrowotnego moze to prowadzi¢ do powaznych obcigzen
finansowych, ktore dla niektorych rodzin i oséb sg nie
do udzwigniecia”.

Presja spoteczna, oczekiwania i stereotypy na temat
tego, co oznacza bycie w Srednim wieku i ,jak wygladajg”
zaburzenie odzywiania, moga rowniez powstrzymywac
chorych przed zgtoszeniem sie po potrzebng opieke.
Innymi stowy, osoby w Srednim wieku mogg wahac sie
przed szukaniem pomocy, poniewaz ich zdaniem nie
pasujg do wizerunku ,typowego” pacjenta z zaburzeniami
odzywiania (spoiler: taki pacjent nie istnieje), czuja
wstyd z powodu zmagania sie z czyms, co ich zdaniem
nie powinno mie¢ miejsca lub uwazaja, ze ,nie sg na tyle
chore,”, aby szuka¢ pomocy.

,Oprocz obcigzen finansowych i zwigzanych z obowigzkami,
czesto spotykam sie ze stygmatyzacjg i przekonaniami
typu: ,Miatam tak przez wiekszos¢ mojego zycia, to nie
moze by¢ zaden problem”, mowi Lauro. ,Nawet dzis,

w roku 2025, nadal brakuje informacji i edukacji na temat
zaburzen odzywiania. Kiedy mysle o osobach, ktore

sg dzis w Srednim wieku to mysle o tym, ze w przesztosci
miaty one jeszcze mniej informacji. W zwigzku z tym wiele
zaburzonych nawykow odzywiania jest wychwalanych

w naszym spoteczenstwie jako zdrowe”.

Edukacja i Swiadomosc¢ na temat zaburzen odzywiania
staty sie bardziej powszechne w ostatnich latach,

nalezy jednak pamietac, ze nawet lekarze wcigz ucza

sie odpowiednio i zwrazliwoscig traktowac pacjentow,
ktorzy zgtaszajg sie zobawami lub objawami zaburzen
odzywiania, a moze to w szczegolnosci dotyczy¢ starszych
pacjentow. ,Brak wiedzy i edukacji w przesztosci rowniez
wptywa na Swiadczeniodawcow zajmujgcych sie tym
problemem, a wielu z nich nie przeszto zadnego szkolenia
w zakresie zaburzen odzywiania”, mowi Lauro. ,Jest takie
powiedzenie: ,Nie wiemy, czego nie wiemy’ i niestety brak
edukacji powoduje rosngce bariery i niewykorzystane
szanse na leczenie.”

Mimo przeszkod i wyzwan, ktore mogg uniemozliwiac
osobom w Srednim wieku uzyskanie odpowiedniej opieki,
jest wiele powodow, aby wierzy¢, ze ludzie w kazdym
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wieku moga catkowicie i trwale wyleczyc sie z zaburzen zaburzenia odzywiania po raz pierwszy wystapity

odzywiania. ,Jest ogromna nadzieja dla oséb w Srednim w Srednim wieku, ktérym udato sie wyzdrowiec. Nigdy nie
wieku szukajacych leczenia zaburzen odzywiania”, mowi jestza pdézno narozpoczecie leczenia. Oprécz poprawy
Lauro. ,Na wtasne oczy widziatam, jak ludzie robig stanu zdrowia i wydtuzenia zycia, osoby leczone z powodu
ogromne postepy. Widziatam osoby z trzydziesto- lub zaburzen odzywiania w Srednim wieku czesto mowia
ponad czterdziestoletnig historig zaburzen odzywiania, mi o pozytywnym wptywie leczenia naich relacje z rodzing,
ktorych stan sie ustabilizowat. Widziatam osoby, u ktorych przyjaciotmii bliskimi”.

Niezaleznie od tego, czy martwisz sie o wtasne zaburzenia odzywiania, czy tez
zauwazytes(-as) je u bliskiej osoby, nalezy koniecznie zgtosic¢ sie do specjalisty.

Artykutpo raz pierwszy zostat opublikowany na equip.health.
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Z programu nie nalezy korzystac w nagtych przypadkach zagrozenia zdrowia lub kiedy zachodzi potrzeba udzielenia pilnej pomocy. W nagtych przypadkach nalezy zadzwoni¢ pod numer
lokalnych stuzb ratunkowych lub uda¢ si¢ na najblizszy oddziat ratunkowy. Program ten nie zastepuje opieki lekarza ani specjalisty. W sprawie konkretnych potrzeb w zakresie opieki zdrowotnej,
leczenia lub lekéw nalezy skonsultowac si¢ zlekarzem. W sprawach, ktére moga wigzac sie z podjeciem dziatar prawnych przeciwko Optum albo jej podmiotom powigzanym lub podmiotom, za posrednictwem
ktorych osoba dzwonigca uzyskuje te ustugi bezposrednio lub posrednio (np. pracodawca lub plan ubezpieczenia zdrowotnego), konsultacje prawne nie beda udzielane ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia
konfliktuintereséw. Program i jego elementy moga nie by¢ dostepne we wszystkich stanach lub dla kazdej wielkosci grup, i moga podlegac¢ zmianom. Moga obowiazywac pewne wyjatkii ograniczenia
dotyczace ubezpieczenia.
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