
हाालाँा�कि� हाम प्राायःः यःहा सोोचतेे हां कि� भोोजन सोंबंंधीी कि��ार मुख्यःतेः कि�शोोरं और यःु�ाओं �ो प्राभोाकि�ते �रतेे हां, 
लाँेकि�न �ास्तेकि��तेा यःहा हाै कि� यःे कि�सोी भोी उम्र मं हाो सो�तेे हां। बंहुते छोोटेे बंच्चोंं और मध्यःम आयःु �र्गग तेथाा 
उसोसोे अधिधी� उम्र �े लाँोर्गं �ो भोोजन सोंबंंधीी कि��ार �ा अनुभो� हाो सो�तेा हाै, और यःे बंीमारिरयःा� इन कि�भिभोन्न 
जनसोंख्यःाओं �ो कि�सो प्रा�ार प्राभोाकि�ते �रतेी हां इसो सोंबंंधी मं अधिधी� अनुसोंधीान हाो रहाा हाै।

2000 �े दशो� �ी शोुरुआते मं, प्रासिसोद्ध भोोजन सोंबंंधीी कि��ार शोोधी�तेाग Cynthia Bulik, Ph.D. ने ए� 
अध्यःयःन प्रा�ासिशोते कि�यःा जिजसोमं अधीेड़ उम्र मं हाोने �ालाँे भोोजन सोंबंंधीी कि��ारं पर प्रा�ाशो डाालाँा। उन्हांने और 
उन�े सोहा�र्मिमियःं ने 1,849 प्राकितेभोाकिर्गयःं �ा सो�ेक्षण कि�यःा और पायःा कि� बंड़ी सोंख्यःा मं 50 सोे अधिधी� उम्र 
�ी मकिहालाँाओं ने न �े�लाँ �जन और आ�ार सोंबंंधीी चिंचितेा व्यक्ते �ी, बंल्कि�� उनमं सोे लाँर्गभोर्ग 13% मकिहालाँाओं 
मं भोोजन सोंबंंधीी कि��ार �े लाँक्षण भोी नजर आए। यःहा ए� अभोूतेपू�ग रहास्यःोद्घााटेन थाा, कि�शोेष रूप सोे इसोसिलाँए 
क्यःंकि� इसोने इसो व्याप� धिमथा� �ा खंंडान �र दिदयःा कि� भोोजन सोंबंंधीी कि��ार लाँर्गभोर्ग कि�शोेष रूप सोे कि�शोोरं 
और न�यःु�ाओं �ो प्राभोाकि�ते �रतेे हां।

जिजसो सोमयः यःहा अध्यःयःन प्रा�ासिशोते हुआ, मं स्नाते� कि�द्याालाँयः �े सिलाँए अपने थाीसिसोसो पर �ाम �र रहाा थाा और 
मंने अधिधी� उम्र �े �यःस्�ं मं भोोजन सोंबंंधीी कि��ारं �े कि�षयः पर र्गहान अध्यःयःन �रने �ा किनणगयः सिलाँयःा। इसो 
प्राोजेक्टे �े सिलाँए अपने शोोधी �े दौरान, मंने �ई मकिहालाँाओं सोे बंाते �ी, जिजन्हांने यःा तेो यःु�ा�स्थाा मं भोोजन 
सोंबंंधीी कि��ारं �ा अनुभो� कि�यःा थाा और अधीेड़ उम्र मं पुनः इसो�ी चपेटे मं आ र्गईं थाी, यःा जिजनमं 40, 50 
यःा उसो�े बंाद �ी उम्र मं पहालाँी बंार भोोजन सोंबंंधीी कि��ार कि��सिसोते हुए थाे। ए� मकिहालाँा ने मुझेे बंतेायःा कि� 
जबं उसो�े पकिते ने उसोे 41 सोालाँ �ी उम्र मं अचान� छोोड़ दिदयःा, तेो उसो�ा �ैलाँोरी किर्गनने �ा जुनून �ापसो 
आ र्गयःा, जिजसोने उसोे कि�शोोरा�स्थाा मं किनयःंत्रण और स्थिस्थारतेा �ी भोा�ना दी थाी। उसोने मुझेे बंतेायःा, “मेरी ए� 
बंहुते �रीबंी सोहाेलाँी ने मुझेसोे �हाा, 'उफ, तेुमने सोोचा हाोर्गा कि� 50 �ी उम्र मं तेुम्हां अपने �जन �ी चिंचितेा नहां 
�रनी पड़ेर्गी'”। “मं �लाँं� �ी उसो भोा�ना �ो बंदागश्ते नहां �र सो�तेी थाी।”

ए� अन्यः मकिहालाँा ने मुझेे बंतेायःा कि� 40 �ी उम्र मं चार बंच्चोंं �ी मा� हाोने �े बंाद अपने “प्रासो�-पू�ग शोरीर” 
�ो पुनः प्रााप्ते �रने �े उसो�े प्रायःासों �ी परिरणकिते बंुसिलाँधिमयःा मं हुई, जो बंाद मं एनोरेस्थिक्सोयःा मं बंदलाँ र्गयःा जबं 
उसो�ी 16 �षीयः बंेटेी उसोसोे दूर हाोने लाँर्गी। ए� दिदन अपनी बंेटेी �ो मॉलाँ लाँे जातेे सोमयः, अत्यःधिधी� �ुपोकिषते 
हाोने �े �ारण �हा बंेहाोशो हाो र्गई। उन्हांने �हाा, "यःहा कि�डंाबंनापूणग हाै, क्यःंकि� जबं मं अपने सोबंसोे �म �जन �े 
�रीबं थाी, तेो मेरे डाॉक्टेर ने मुझेे बंधीाई दी थाी कि� मं कि�तेनी अच्छीी दिदखं रहाी हूंं।"

बंहुते छोोटेे बंच्चोंं और मध्यःम आयःु �र्गग तेथाा उसोसोे अधिधी� उम्र �े लाँोर्गं �ो भोोजन 
सोंबंंधीी कि��ार �ा अनुभो� हाो सो�तेा हाै, और यःे बंीमारिरयःा� इन कि�भिभोन्न जनसोंख्यःाओं �ो 
कि�सो प्रा�ार प्राभोाकि�ते �रतेी हां इसो सोंबंंधी मं अधिधी� अनुसोंधीान हाो रहाा हाै। 

क्याा भोोजन संंबंंधीी वि�काार अधीेड़ उम्र 
मेंं वि�कासिसंत होो संकाते हों?
द्वाारा: Michelle Konstantinovsky
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अपनी रिरपोर्टिंटेिर्ग �े दौरान मंने �ई मकिहालाँाओं सोे ऐसोी �ई �हााकिनयःा� सोुनं, जिजसोसोे 
Bulik �ा शोोधी जी�ंते हाो र्गयःा। हाालाँा�कि� मेरी �हाानी और Bulik �ा शोोधी 
कि�शोेष रूप सोे मकिहालाँाओं पर �ंदि�ते थाे, अधीेड़ उम्र �े भोोजन सोंबंंधीी कि��ार कि�सोी 
भोी चिंलाँिर्ग �े लाँोर्गं �ो प्राभोाकि�ते �र सो�तेे हां और �रतेे हां। किफर भोी अव्य�स्थिस्थाते 
भोोजन सोंबंंधीी सोमस्यःा �े बंारे मं व्याप� बंातेचीते �े दौरान यःु�ा�स्थाा पश्चााते 
भोोजन सोंबंंधीी कि��ारं �ो अभोी भोी बंुरी तेरहा सोे नजरअंदाज कि�यःा जातेा हाै, और 
बंहुते सोे लाँोर्गं �ो �हा देखंभोालाँ नहां धिमलाँ पातेी हाै जिजसो�े �े पूरी तेरहा सोे स्�स्था 
हाोने �े सिलाँए हा�दार हां। अधीेड़ उम्र मं हाोने �ालाँे भोोजन सोंबंंधीी कि��ारं �े �ारणं, 
लाँक्षणं और उपचार कि���पं �ो सोमझेने सोे अधिधी� लाँोर्गं �ो यःहा जानने मं मदद 
धिमलाँ सो�तेी हाै कि� भोोजन सोंबंंधीी कि��ार भोेदभोा� नहां �रतेे हां, और कि�सोी भोी 
उम्र �ा व्यस्थिक्ते स्�स्था हाोने �े सिलाँए आ�श्यः� सोपोटेग �ा हा�दार हाै।

अधीेड़ उम्र मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काार विकातने आमें हों?

Bulik �े मूलाँ शोोधी �े अनुसोार, 50 �षग सोे अधिधी� उम्र �ी लाँर्गभोर्ग 13% 
मकिहालाँाओं मं भोोजन सोंबंंधीी कि��ार �े लाँक्षण दिदखंाई देतेे हां। लाँेकि�न इसोमं अन्यः 
चिंलाँिर्ग �े लाँोर्ग शोाधिमलाँ नहां हां जो अव्य�स्थिस्थाते भोोजन सोंबंंधीी सोमस्यःा सोे शोायःद 
जूझे रहाे हां, न हाी इसोमं �े लाँोर्ग शोाधिमलाँ हां जो �यःस्�तेा मं अन्यः बिंबंिदुओं पर 
भोोजन सोंबंंधीी कि��ार �े लाँक्षणं �ा अनुभो� �र रहाेहां (उदाहारण �े सिलाँए, 40 
सोालाँ �ी उम्र �े आसोपासो �ा �ोई व्यस्थिक्ते)।

Equip, जो ए� �चुगअलाँ भोोजन सोंबंंधीी कि��ार उपचार प्रादातेा हाै, मं �ायःगरते 
Brittney Lauro, लाँाइसोंसो प्रााप्ते स्थिक्लाँकिन�लाँ सोोशोलाँ ��ग र (Licensed 
Clinical Social Worker, LCSW), प्रामुखं सिचकि�त्सो� और स्थिक्लाँकिन�लाँ 
पयःग�ेक्ष� �हातेी हां, “भोोजन सोंबंंधीी कि��ार कि�शोेषज्ञ �े रूप मं अपने �रिरयःर 
�े पहालाँे आधीे किहास्सोे �े दौरान, मंने अक्सोर ऐसोे लाँोर्गं �े सोाथा �ाम कि�यःा, जो 
अधीेड़ उम्र �े भोोजन सोंबंंधीी कि��ारं �ा अनुभो� �र रहाे थाे”। "�ुछो लाँोर्गं �ो 
जी�न �ी �ुछो घटेनाओं �े बंाद किफर सोे इसो�ा अनुभो� हुआ, �ुछो अन्यः लाँोर्गं 
�ो भोोजन सोंबंंधीी कि��ार �े सोाथा �ई दशो�ं ते� सोंघषग �रना पड़ा और �े �भोी 
पूरी तेरहा सोे स्�स्था नहां हाो पाए, और �ुछो लाँोर्गं मं भोोजन सोंबंंधीी कि��ार दुबंारा 
नए सोे शोुरू हुआ – सोाधीारणतेयःा उन�ी उम्र �े 30 और 40 �े दशो� मं - जो 
लाँर्गातेार बंना रहाा।"

2023 �ी ए� सोमीक्षा मं पायःा र्गयःा कि� 2.1 सोे 7.7% अधीेड़ उम्र �ी मकिहालाँाओं 
मं भोोजन सोंबंंधीी कि��ार �ा किनदान हाोतेा हाै, और 1% सोे �म अधीेड़ उम्र �े पुरुषं 
मं इसो�ा किनदान हाोतेा हाै। सोमीक्षा मं यःहा भोी पायःा र्गयःा कि� हाालाँांकि� मकिहालाँाओं 
मं उम्र बंढ़ने �े सोाथा भोोजन सोंबंंधीी कि��ारं �ी व्याप�तेा �म हाोतेी जातेी 
हाै, लाँेकि�न यःहा “बंहुते अधिधी� उम्र मं भोी शोून्यः ते� नहां पहुंचतेी हाै।” इसो�े 
अकितेरिरक्ते, जिजन मकिहालाँाओं मं मेनोपॉज �े र्गंभोीर लाँक्षण नजर आए,ं उनमं 
मेनोपॉज �े �म र्गंभोीर लाँक्षणं �ालाँी मकिहालाँाओं �ी तेुलाँना मं भोोजन सोंबंंधीी 
कि��ार �े लाँक्षण अधिधी� देखंे र्गए; भोोजन सोंबंंधीी कि��ार सोे पीकिड़ते अधीेड़ उम्र �े 
पुरुषं मं भोी हाामोनलाँ र्गड़बंड़ी हाो सो�तेी हाै।

अधीेड़ उम्र मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काार काा क्याा काारण होै?

�ई मायःनं मं, अधीेड़ उम्र मं कि��सिसोते हाोने �ालाँे भोोजन सोंबंंधीी कि��ार, �म उम्र 
मं कि��सिसोते हाोने �ालाँे भोोजन सोंबंंधीी कि��ारं सोे अलाँर्ग हाोतेे हां, लाँेकि�न उनमं ए� 
सोमानतेा यःहा हाोतेी हाै कि� — उन�ी शोुरुआते चाहाे कि�सोी भोी उम्र मं हाो — उन�ा 
शोायःद हाी �ोई ए� �ारण हाोतेा हाै। बंल्कि��, भोोजन सोंबंंधीी कि��ार कि�भिभोन्न प्रा�ार 
�े जैकि��, आनु�ंसिशो�, मनो�ैज्ञाकिन� और पयःाग�रणीयः �ार�ं �े �ारण उत्पन्न 
हाोतेे हां।

Bulik ने अधीेड़ उम्र मं भोोजन सोंबंंधीी कि��ार सोे ग्रस्ते मकिहालाँाओं �े तेीन अलाँर्ग-
अलाँर्ग सोमूहां �ी पहाचान �ी:

1. �े मकिहालाँाए ंजो कि�शोोरा�स्थाा मं कि��ार सोे पीकिड़ते थाी, स्�स्था हुई और किफर 
बंीमार पड़ र्गईं

2. �े मकिहालाँाए ंजिजनमं �म उम्र मं भोोजन सोंबंंधीी कि��ार कि��सिसोते हुए और जो �भोी 
पूरी तेरहा सोे स्�स्था नहां हाो पाईं

3. �े मकिहालाँाए ंजिजनमं उन�े जी�न मं बंाद मं पहालाँी बंार भोोजन सोंबंंधीी कि��ार 
कि��सिसोते हुआ

�ोई भोी व्यस्थिक्ते इन 3 मं सोे कि�सोी भोी श्रेेणी मं आतेा हाो, ऐसोे �ई सोामान्यः �ार� 
हां जो अधीेड़ उम्र मं भोोजन सोंबंंधीी कि��ार �े कि��सिसोते हाोने (यःा र्गंभोीर हाोने) मं 
यःोर्गदान देतेे हां। Lauro �हातेी हां, “कि�सोी भोी उम्र मं भोोजन सोंबंंधीी कि��ारं �ी 
तेरहा, जी�न �ी परिरस्थिस्थाकितेयःं मं बंड़े बंदलाँा� – चाहाे �े सोामाजिज�, भोा�नात्म� 
यःा शोारीरिर� हां - भोोजन सोंबंंधीी कि��ार �ो जन्म दे सो�तेे हां”। “अधीेड़ उम्र 
�े बंारे मं बंाते �रं तेो, महात्�पूणग हाामोनलाँ परिर�तेगनं �े �ारण मेनोपॉज और 
पेरिरमेनोपॉज किनभिश्चाते रूप सोे उत्प्राेर� घटेनाए ंहाो सो�तेी हां। बंच्चोंं �ा घर सोे बंाहार 
चलाँे जाना, कि�सोी किप्रायःजन �ो खंोना, कि�सोी र्गंभोीर बंीमारी �ा किनदान हाोना, 
तेलाँा� यःा सोे�ाकिन�ृभि� जैसोी अन्यः घटेनाए� भोी उत्प्राेर� हाो सो�तेी हां।”

Lauro ने यःहा भोी पायःा कि� जहाां अधिधी�ांशो लाँोर्ग आंसिशो� रूप सोे मीकिडायःा मं 
दिदखंाई जाने �ालाँी छोकि�यःं और सोामाजिज� दबंा�ं �े �ारण अपने शोरीर �ी 
छोकि� �ो लाँे�र सोंघषग �रतेे हां, �हां अधीेड़ उम्र �े लाँोर्गं �ो अक्सोर उम्र बंढ़ने �ी 
प्राकि�यःा सोे सोंबंंधिधीते ए� अलाँर्ग हाी चुनौतेी �ा सोामना �रना पड़तेा हाै: अथाागते्, 
अपने शोरीर �े आ�ार और माप मं ऐसोे परिर�तेगन देखंना जो शोायःद उन्हां पसोंद 
न आए।ं Lauro �हातेी हां, “ए� और दिदलाँचस्प बंाते जो मंने अपने �रिरयःर मं 
देखंी हाै - और जो मं सोमझेतेी हूं� कि� �तेगमान मं प्रा�ासिशोते हाो रहाी हाै - �हा यःहा हाै 
कि� अधीेड़ उम्र �े लाँोर्गं मं मीकिडायःा मं दिदखंाई जाने �ालाँी छोकि�यःं �े बंजायः, स्�यःं 
�े यःु�ा सोंस्�रण सोे अपनी तेुलाँना �रने �ी अधिधी� सोंभोा�ना हाोतेी हाै”। "इसो�ा 
मतेलाँबं यःहा नहां हाै कि� मीकिडायःा मं दिदखंाई जाने �ालाँी छोकि�यःं �ा �ोई प्राभोा� नहां 
पड़तेा हाै - किनभिश्चाते रूप सोे पड़तेा हाै - लाँेकि�न अधीेड़ उम्र मं, हाम बंड़े पैमाने पर 
आत्म-तेुलाँना देखंतेे हां।"

क्याा कुाछ प्रकाार केा भोोजन संंबंंधीी वि�काार अधीेड़ 
उम्र मेंं अधिधीका आमें हों?

ए� व्यस्थिक्ते �ो आर्गे जी�न मं कि�सोी भोी प्रा�ार �ा भोोजन सोंबंंधीी कि��ार हाो 
सो�तेा हाै, और इसो बंाते �ो लाँे�र शोोधी मं मतेभोेद हाै कि� क्यःा �ुछो किनदान अन्यः 
�ी तेुलाँना मं अधिधी� आम हाोतेे हां। ऊपर उस्थि�लाँखिखंते 2023 �ी सोमीक्षा �े 
अनुसोार, अन्यः किनर्दिदिष्ट खिखंलाँाने यःा भोोजन सोंबंंधीी कि��ार (other specified 
feeding or eating disorder, OSFED) और अत्यःधिधी� भोोजन कि��ार 
(binge eating disorder, BED) सोबंसोे प्राचसिलाँते किनदान हां, जबंकि� ए� 
अन्यः शोोधी ने सों�ेते दिदयःा हाै कि� अटेकिप�लाँ एनोरेस्थिक्सोयःा सोबंसोे प्राचसिलाँते किनदान हाै 
और अत्यःधिधी� भोोजन सोबंसोे प्राचसिलाँते मुख्यः भोोजन सोंबंंधीी कि��ार �ा लाँक्षण हाै।

Lauro �हातेी हां, “मेरे अनुभो� मं, एनोरेस्थिक्सोयःा, बंुलाँीधिमयःा, OSFED और 
BED सोे पीकिड़ते लाँोर्गं �ी सोंख्यःा बंराबंर थाी”। “मेरे परिरहाार�/प्राकितेबंंधीात्म� 
भोोजन सोे�न कि��ार (avoidant/restrictive food intake disorder, 
ARFID) देखंने �ी सोंभोा�ना �म थाी; इसो�ा ए� �ारण यःहा हाो सो�तेा हाै कि� 
ARFID अपेक्षा�ृते नयःा किनदान हाै, और इसोसिलाँए हाो सो�तेा हाै कि� लाँोर्गं �ो इसो�े 
बंारे मं जान�ारी न हाो।” (ए� आम र्गलाँते धीारणा यःहा भोी हाै कि� ARFID �े�लाँ 
बंच्चोंं �ो प्राभोाकि�ते �रतेा हाै — यःहा सोच नहां हा।ै)

https://equip.health/?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10552830/
https://equip.health/articles/understanding-eds/eating-disorders-and-menopause?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://equip.health/conditions/osfed?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://equip.health/conditions/bed?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7179079/
https://equip.health/articles/understanding-eds/atypical-anorexia-nervosa?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33595812/
https://equip.health/conditions/arfid?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://equip.health/articles/understanding-eds/ARFID-in-adults?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=


3

Lauro आर्गे �हातेी हां कि� अधीेड़ उम्र मं भोोजन सोंबंंधीी कि��ारं सोे जूझे रहाे �ई 
लाँोर्ग अपना किनदान BED सोमझे लाँेतेे हां, जबंकि� �ास्ते� मं �हा अलाँर्ग प्रा�ार �ा 
भोोजन सोंबंंधीी कि��ार हाोतेा हाै। �हा �हातेी हां, "जबं लाँोर्ग पहालाँी बंार आतेे हां तेो 
मं देखंतेी हूंं कि� उनमं सोे अधिधी�ांशो लाँोर्ग स्�यःं हाी BED हाोने �ी रिरपोटेग �रतेे हां।" 

“हाालाँांकि�, स्थिक्लाँकिन�लाँ मू�यःां�न �े बंाद, �ास्ते� मं, बंुलाँीधिमयःा, OSFED यःा 
�भोी-�भोी एनोरेस्थिक्सोयःा बंेहातेर स्पष्टी�रण हाोतेे हां। मुझेे लाँर्गतेा हाै कि� इसो�ा ए� 
�ारण यःहा हाै कि� हामारा सोमाज आहाार सोंस्�ृकिते मं डूाबंा हुआ हाै, जो अत्यःधिधी� 
खंाने �ो बंुरा मानने पर बंहुते बंलाँ देतेा हाै।

ए� और किनदान जो Lauro �ो अक्सोर अधीेड़ उम्र �े मरीजं मं दिदखंतेा हाै, जिजसोे 
अभोी ते� DSM द्वाारा मान्यःतेा नहां दी र्गई हाै: ऑथाोरेस्थिक्सोयःा, यःा "स्�च्छी भोोजन" 
�े प्राकिते जुनून। �हा �हातेी हां, “यःदिद मुझेे यःहा अनुमान लाँर्गाना हाो कि� इसो किनदान 
�ा अधीेड़ उम्र �े लाँोर्गं पर क्यःं प्राभोा� पड़तेा हाै, तेो मं �हूंंर्गी कि� यःहा आंसिशो� 
रूप सोे इसो उम्मीद �े �ारण हाो सो�तेा हाै कि� ए� कि�सिशोष्ट तेरी�े सोे खंाने सोे 
स्�ास्थ्यः ठीी� हाो जाएर्गा यःा यःु�ा�स्थाा �ापसो आ जाएर्गी”। “खंाने मं बंदलाँा� 
�रना अपने आप मं �ोई सोमस्यःा नहां हाै; लाँेकि�न, जबं �ई खंाद्या सोमूहां �ो हाटेा 
दिदयःा जातेा हाै - जो कि� र्गंभोीर सिचकि�त्सोीयः आ�श्यः�तेा सोे परे हाै - तेो यःहा ए� 
सोमस्यःा बंन जातेी हाै।”

अधीेड़ उम्र मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काारं केा काारण 
मेंानसिसंका और शाारीरिरका स्�ास्थ्या केा जोखि�में

कि�सोी भोी उम्र मं भोोजन सोंबंंधीी कि��ारं �े �ई शोारीरिर� और मनो�ैज्ञाकिन� 
परिरणाम हाो सो�तेे हां, जिजनमं हाकि�यःं �े �मजोर हाोने और नाड़ी धीीमी हाोने सोे 
लाँे�र मल्किस्तेष्� �ी क्षकिते, ऑर्गगन फे�यःोर और यःहाां ते� कि� मृत्यःु भोी शोाधिमलाँ हाै। यःे 
बंीमारिरयःा� कि�सोी भोी उम्र मं नु�सोानदायः� और सोंभोाकि�ते रूप सोे जानलाँे�ा हाोतेी 
हां, लाँेकि�न इसो�े परिरणामस्�रूप हाोने �ालाँी �ुछो सोमस्यःाए� - जिजनमं हृदयः और 
फेफड़ं �ी सोमस्यःाए�, हाकि�यःं �ा नु�सोान, जठीरांत्र सोंबंंधीी लाँक्षण, मधीुमेहा और 
त्�चा क्षरण शोाधिमलाँ हां – अधीेड़ उम्र �े लाँोर्गं �े सिलाँए कि�शोेष रूप सोे घाते� हाो 
सो�तेी हां।

Lauro �हातेी हां, “बंढ़तेी चिंचितेा यःा किडाप्राेशोन, भोंर्गुर अस्थिस्था रोर्ग, हृदयः सोंबंंधीी 
सोमस्यःाए,ं तेथाा जठीर �ी र्गकितेशोीलाँतेा और आंते �े स्�ास्थ्यः सोे सोंबंंधिधीते सोमस्यःाओं 
जैसोे सोामान्यः भोोजन कि��ार सोंबंंधीी जोखिखंमं �े अलाँा�ा, अधीेड़ उम्र मं भोोजन 
सोंबंंधीी कि��ार अन्यः सिचकि�त्सोीयः और मानसिसो� स्�ास्थ्यः स्थिस्थाकितेयःं �ो और भोी 
बंदतेर बंना सो�तेे हां।” “पेरिरमेनोपॉज �े बंाद हाोने�ालाँे हाामोन मं भोारी बंदलाँा� 
�े �ारण भोी भोोजन सोंबंंधीी कि��ार हाो सो�तेे हां। पेरिरमेनोपॉज और भोोजन सोंबंंधीी 
कि��ार दोनं हाी मूडा और �ायःगशोीलाँतेा �े स्तेर पर र्गहारा प्राभोा� डाालाँ सो�तेे हां।”

अधीेड़ उम्र केा भोोजन संंबंंधीी वि�काारं काा इलााज कैासंे 
विकायाा जाता होै?

हाालाँा�कि� भोोजन सोंबंंधीी कि��ारं �े सिलाँए �ई अलाँर्ग-अलाँर्ग प्रा�ार �े सोाक्ष्यः-
आधीारिरते उपचार हां, Lauro �ा �हाना हाै कि� उन्नते सोंज्ञानात्म� व्य�हाार थाेरेपी 
(enhanced cognitive behavioral therapy, CBT-E) अधिधी� उम्र 
�े �यःस्�ं �े सिलाँए कि�शोेष रूप सोे प्राभोा�ी तेरी�ा हाो सो�तेा हाै। �हा �हातेी हां, 

“अधीेड़ उम्र मं भोोजन सोंबंंधीी कि��ारं �े बंारे मं सोोचा जाए तेो, मुझेे CBT-E �ा 
उपयःोर्ग �र�े लाँोर्गं �े सोाथा �ाम �रने मं सोबंसोे अधिधी� सोफलाँतेा धिमलाँी हाै”। “मं 
इसो बंाते पर पयःागप्ते बंलाँ नहां दे सो�तेी कि� जबं सोहाी तेरी�े सोे �ायःागन्विन्�ते कि�यःा 
जातेा हाै, तेो भोोजन सोंबंंधीी कि��ारं �े सिलाँए CBT-E किनयःधिमते CBT यःा यःहाां ते� 
कि� CBT �े पू�ग रूपांतेरं सोे �ाफी अलाँर्ग हाै।”

CBT-E जो भोोजन सोंबंंधीी कि��ारं �े उपचार �े सिलाँए कि�शोेष रूप सोे किडाजाइन 
कि�यःा र्गयःा, अपनी रणनीकितेयःं और प्राकि�यःाओं �े मॉड्यूूलाँर ए�ी�रण �े �ारण 
अकिद्वातेीयः हाै, जो इसोे लाँचीलाँा और व्यस्थिक्तेर्गते दोनं बंनातेे हां। Lauro �हातेी हां, 

“CBT-E कि�शोोरं �े सिलाँए उपलाँब्ध �ुछो अग्रणी उपचारं सोे इसो मायःने मं भिभोन्न 
हाै कि� इसोमं �यःस्�ं �ो अधिधी� स्�ायः�तेा हाोतेी हाै और �े स्�यःं अपने सोुधीार �े 
सोंबंंधी मं और �े कि�सो तेरहा �ा सोुधीार चाहातेे हां, इसो बंारे मं किनणगयः लाँेने मं स्�यःं हाी 
चालाँ� �ी भोूधिम�ा मं हाोतेे हां”। उपचार �ो आम तेौर पर 4 चरणं मं कि�भोाजिजते 
कि�यःा जातेा हाै जो व्यस्थिक्तेर्गते सिशोक्षा, प्रार्गकिते �ी किनर्गरानी, मरीज-कि�शोेष सोत्र और 
भोकि�ष्यः �े सिलाँए यःोजना बंनाने पर आधीारिरते हाोतेे हां।

Lauro �हातेी हां, “CBT-E �ो लाँार्गू �रतेे सोमयः मुझेे जो सोबंसोे प्राभोा�ी लाँर्गतेा हाै 
�हा हाै प्राेर� सोाक्षात्�ार �ा घटे�।” “अधीेड़ उम्र �ी ए� तेा�ते यःहा हाोतेी हाै कि� 
आप�ा मल्किस्तेष्� पूरी तेरहा सोे कि��सिसोते हाोतेा हाै - र्गंभोीर �ुपोषण �े सोाथा आने 
�ालाँे क्षयः �ो छोोड़�र - और यःहा लाँोर्गं �ो प्राकि�यःा मं अधिधी� सोंलाँग्न हाोने देतेा 
हाै। हाम अकिन�ायःग रूप सोे ए� ‘रोडामैप’ बंनातेे हां कि� भोोजन सोंबंंधीी कि��ार उसो 
व्यस्थिक्ते �े सिलाँए कि�शोेष रूप सोे �ैसोे �ाम �रतेा हाै, और किफर पूरे उपचार �े दौरान 
उसोे हामारे मार्गगदशोग� �े रूप मं उपयःोर्ग �रतेे हां।”

हाालाँा�कि� CBT-E अधीेड़ उम्र �े अधिधी�ांशो लाँोर्गं �े सिलाँए सोबंसोे उपयःुक्ते उपचार 
कि���प हाो सो�तेा हाै, Lauro �ा �हाना हाै कि� भोोजन सोंबंंधीी कि��ार �े लाँंबंे 
इकितेहाासो �ालाँे �ुछो लाँोर्गं �े सिलाँए - कि�शोेष रूप सोे र्गंभोीर और स्थाायःी एनोरेस्थिक्सोयःा 
सोे पीकिड़ते लाँोर्गं �े सिलाँए — परिर�ार-आधीारिरते उपचार (family-based 
treatment, FBT) �ा कि���प सोबंसोे अच्छीा हाो सो�तेा हाै। Lauro �हातेी 
हां, “मंने अधीेड़ उम्र �े �ई �यःस्�ं �े सोाथा �ाम कि�यःा हाै, जिजन�ा भोोजन सोंबंंधीी 
कि��ारं �ा ठीोसो इकितेहाासो रहाा हाै, और मंने तेबं उन्हां आश्चायःगजन� प्रार्गकिते �रतेे 
देखंा हाै जबं �े FBT-शोैलाँी �े कि���प �ा उपयःोर्ग �रने मं सोक्षम हाोतेे हां और ऐसोे 
सोहाायः�ं सोे धिघरे हाोतेे हां जो प्यःार सोे लाँेकि�न दृढ़तेा सोे सोीमाओं �ा पालाँन �रतेे 
हां।” “ऐसोी परिरस्थिस्थाकितेयःं मं सोचमुच पूरे र्गां� �ी जरूरते हाोतेी हाै। �भोी-�भोी 
व्यस्थिक्ते �े �यःस्� हाोने �े �ारण यःहा अपरंपरार्गते लाँर्ग सो�तेा हाै, लाँेकि�न मंने 
देखंा हाै कि� यःहा तेरी�ा लाँोर्गं �े सिलाँए र्गेम चंजर सोाकिबंते हुआ हाै। उम्मीद उम्र �े 
आधीार पर नहां खंोई जातेी।”

अधीेड़ उम्र मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काारं केा उपचाार मेंं 
क्याा बंाधीाएं ंआती हों?

दुभोागग्यः�शो, सोभोी उम्र �े लाँोर्गं �ो भोोजन सोंबंंधीी कि��ार �े प्राभोा�ी उपचार मं 
बंाधीाओं �ा सोामना �रना पड़तेा हाै, चाहाे �े कि��ीयः, प्राचालाँन-सोंबंंधीी, भोौर्गोसिलाँ�, 
सोांस्�ृकिते� यःा अन्यः �ारण हां। लाँेकि�न अधीेड़ उम्र �े लाँोर्गं �ो �ुछो कि�शोेष 
बंाधीाओं �ा सोामना �रना पड़ सो�तेा हाै।

Lauro �हातेी हां, “अधीेड़ उम्र �े लाँोर्गं �ो भोोजन सोंबंंधीी कि��ार �े सिलाँए उपचार 
प्रााप्ते �रने मं �ई प्रा�ार �ी बंाधीाए ंआतेी हां।” “अधिधी�तेर मंने इसोे कि��ीयः 
चुनौकितेयःं और जिजम्मेदारिरयःं सोे जुड़ा हुआ देखंा हाै। �ई लाँोर्गं �ो बंीमा द्वाारा ��र 
कि�यःे र्गए उपचार पाने मं सोंघषग �रना पड़तेा हा।ै और अक्सोर, यःदिद र्गहान उपचार 
�ी आ�श्यः�तेा हाोतेी हाै, तेो लाँोर्गं �ी पारिर�ारिर� और सिचकि�त्सोा अ��ाशो लाँेने 
�ी क्षमतेा सोीधिमते हाोतेी हाै। पारिर�ारिर� और सिचकि�त्सोा अ��ाशो �े बंा�जूद भोी 
बंड़ा कि��ीयः बंोझे उत्पन्न हाो सो�तेा हाै, जो �ुछो परिर�ारं और व्यस्थिक्तेयःं �े सिलाँए 
�हानीयः नहां हाोतेा।

अधीेड़ उम्र �े हाोने �ा क्यःा अथाग हाै और भोोजन सोंबंंधीी कि��ार हाोना क्यःा हाोतेा हाै, 
इसो बंारे मं सोामाजिज� दबंा�, अपेक्षाए ंऔर रूदिढ़�ादिदतेा भोी लाँोर्गं �ो आ�श्यः� 
देखंभोालाँ प्रााप्ते �रने सोे रो� सो�तेे हां। दूसोरे शोब्दं मं �हाा जाए तेो, अधीेड़ उम्र 
मं ए� व्यस्थिक्ते मदद लाँेने मं सों�ोच �र सो�तेा हाै क्यःंकि� �हा “सोामान्यः” भोोजन 

https://equip.health/articles/diet-culture-and-society/what-is-diet-culture?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://equip.health/articles/food-and-fitness/what-is-orthorexia?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/eating-disorders
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/eating-disorders
https://www.health.harvard.edu/womens-health/eating-disorders-in-midlife
https://equip.health/articles/understanding-eds/eating-disorders-and-anxiety?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://equip.health/treatment-approaches?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://equip.health/treatment-approaches?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://equip.health/articles/treatment-and-recovery/what-is-fbt?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://equip.health/articles/treatment-and-recovery/what-is-fbt?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://equip.health/insurance-screener?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://equip.health/insurance-screener?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=


इसं काायायक्रमें काा उपयाोग आपातकाालाीन याा तत्कााला देे�भोाला आ�श्याकाताओं केा सिलाएं नहों विकायाा जाना चााविहोएं। विकासंी आपातकाालाीन स्थि�वित मेंं, 911 पर काॉला कारं याा विनकाटतमें आपातकाालाीन काक्ष मेंं जाएं।ँ 
यःहा �ायःग�म कि�सोी डाॉक्टेर यःा पेशोे�र द्वाारा �ी जाने �ालाँी देखंभोालाँ �ी जर्गहा नहां लाँे सो�तेी। कि�सिशोष्ट स्�ास्थ्यः देखंभोालाँ आ�श्यः�तेाओं, उपचार यःा द�ा �े सिलाँए अपने सिचकि�त्सो� सोे परामशोग लाँं। किहातें �े टे�रा� �ी सोंभोा�ना �े 
�ारण, उन मुद्दोंं पर �ानूनी परामशोग प्रादान नहां कि�यःा जाएर्गा जिजनमं Optum यःा उसो�ी सोहायःोर्गी �ंपकिनयःं, यःा ऐसोे कि�सोी भोी सोंस्थाान, जिजसो�े माध्यःम सोे प्रात्यःक्ष यःा अप्रात्यःक्ष रूप सोे �ॉलाँ �रने �ालाँे �ो यःे सोे�ाए� प्रााप्ते हाो रहाी हां 
(उदाहारण �े सिलाँए, किनयःोक्तेा यःा स्�ास्थ्यः यःोजना) �े खिखंलाँाफ �ानूनी �ारग�ाई शोाधिमलाँ हाो सो�तेी हाै। यःहा �ायःग�म और इसो�े घटे� सोभोी राज्यःं मं यःा सोभोी आ�ारं �े सोमूहां �े सिलाँए शोायःद उपलाँब्ध न हां और इसोमं बंदलाँा� भोी 
हाो सो�तेे हां। ��रेज बंकिहाष्�रण और सोीमाए� लाँार्गू हाो सो�तेी हां।
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सोंबंंधीी कि��ार �ालाँे रोर्गी �े ढांांचे मं नहां बंैठीतेा हाै (स्पॉइलाँर अलाँटेग: ऐसोा मरीज 
मौजूद नहां हाै), कि�सोी ऐसोी स्थिस्थाकिते सोे जूझेने मं शोमग महासोूसो �रतेा हाै जो उसोे नहां 
लाँर्गतेा कि� उसो�ी हाोनी चाकिहाए, यःा उसोे लाँर्गतेा हाै कि� �हा “इतेना बंीमार नहां हाै” 
कि� उसोे मदद �ी ज़रूरते हाै।

Lauro �हातेी हां, “कि��ीयः और जिजम्मेदारी �े बंोझे �े बंाद, मं अक्सोर ऐसोे 
�लाँं� और धीारणाए ंदेखंतेी हूंं, जैसोे कि�, 'मं अपने जी�न �े अधिधी�ांशो सोमयः 
इसोी तेरहा रहाा/रहाी हूंं, मुझेे �ोई सोमस्यःा नहां हाोनी चाकिहाए'”। “2025 मं भोी, 
भोोजन सोंबंंधीी कि��ारं पर बंहुते �म जान�ारी और सिशोक्षा उपलाँब्ध हाै। जबं 
मं �तेगमान मं अधीेड़ उम्र �र्गग �े लाँोर्गं �े बंारे मं सोोचतेी हूंं, तेबं मं सोोचतेी हूं� कि� 
�ैसोे बंीतेे �षं मं और भोी �म जान�ारी उपलाँब्ध थाी। हामारे सोमाज मं बंहुते सोी 
अव्य�स्थिस्थाते खंान-पान �ी आदतें �ो स्�स्था बंतेा�र उन�ी प्राशोंसोा �ी जातेी हाै।”

हाालाँा�कि� हाालाँ �े �षं मं भोोजन सोंबंंधीी कि��ारं �े बंारे मं सिशोक्षा और जार्गरू�तेा 
अधिधी� व्याप� हाो र्गई हाै, यःहा सोमझेना भोी महात्�पूणग हाै कि� सिचकि�त्सोा पेशोे�र 
भोी भोोजन सोंबंंधीी कि��ार �ी चिंचितेाओं यःा लाँक्षणं �े सोाथा आने �ालाँे मरीजं �ो 
पयःागप्ते रूप सोे और सों�ेदनशोीलाँ तेरी�े सोे जानना सोीखं रहाे हां, और यःहा कि�शोेष 
रूप सोे बंुजुर्गग रोकिर्गयःं �े सिलाँए लाँार्गू हाो सो�तेा हाै। Lauro �हातेी हां, “ऐकितेहाासिसो� 
रूप सोे ज्ञान और सिशोक्षा �ी �मी भोी इसो क्षेत्र मं प्रादातेाओं �ो प्राभोाकि�ते �रतेी हाै, 
जिजनमं सोे �ईयःं �ो भोोजन सोंबंंधीी कि��ारं �े बंारे मं प्रासिशोक्षण नहां धिमलाँतेा हाै”। 

“ए� �हाा�ते हाै: ‘हाम नहां जानतेे जो हाम नहां जानतेे,’ और दुभोागग्यः�शो, सिशोक्षा 
�ी �मी �े �ारण उपचार मं बंाधीाए� बंढ़तेी हां और अ�सोर चू� जातेे हां।”

अधीेड़ उम्र �े लाँोर्गं �ो उसिचते देखंभोालाँ प्रााप्ते �रने सोे रो�ने �ालाँी बंाधीाओं और 
चुनौकितेयःं �े बंा�जूद, यःहा मानने �े �ई �ारण हां कि� सोभोी उम्र �े लाँोर्ग भोोजन 
सोंबंंधीी कि��ार सोे पूणग और स्थाायःी रूप सोे छुोटे�ारा पा सो�तेे हां। Lauro �हातेी 
हां, “अधीेड़ उम्र मं भोोजन सोंबंंधीी कि��ार �ा उपचार चाहाने �ालाँे लाँोर्गं �े सिलाँए 
�ाफी उम्मीद हाै”। “मंने प्रात्यःक्ष रूप सोे लाँोर्गं �ो जबंरदस्ते प्रार्गकिते �रतेे देखंा हाै। 
मंने 30-40 सोे अधिधी� �षं सोे भोोजन सोंबंंधीी कि��ारं सोे पीकिड़ते लाँोर्गं �ो स्थिस्थार 
हाोतेे देखंा हाै। मंने अधीेड़ उम्र मं भोोजन सोंबंंधीी कि��ार �ी नई शोुरुआते सोे पीकिड़ते 
लाँोर्गं �ो स्�स्था हाोतेे देखंा हाै। इलाँाज �राने मं �भोी देर नहां हाोतेी। स्�ास्थ्यः 
स्थिस्थाकिते मं सोुधीार और दीघागयःु �े अलाँा�ा, जो लाँोर्ग अधीेड़ उम्र मं भोोजन सोंबंंधीी 
कि��ारं �े सिलाँए उपचार प्रााप्ते �रतेे हां, �े अक्सोर मुझेे बंतेातेे हां कि� उन�े परिर�ार, 
दोस्तें और किप्रायःजनं �े सोाथा उन�े रिरश्तें पर इसो�ा कि�तेना सो�ारात्म� 
प्राभोा� पड़ा हाै।” 

चाहाे आप अपने स्�यःं �े भोोजन सोंबंंधीी कि��ार �े बंारे मं चिंचिकितेते हां यःा कि�सोी किप्रायःजन मं देखंे र्गए लाँक्षणं �े 
बंारे मं चिंचिकितेते हां, पेशोे�र मू�यःां�न �र�ाना महात्�पूणग हाै।

यःहा लाँेखं मूलाँतेः equip.health पर प्रा�ासिशोते हुआ थाा।
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