
हाालाँँ�कि� हम प्राायःः यह सोोचतेे हैंं कि� भोोजन संंबंंधीी वि�काार मुुख्यतःः कि�शोोरोंं और युुवााओं कोो प्रभाावि�त करतेे हैंं, 
लेेकि�न वाास्तवि�कताा यह हैै कि� येे कि�सीी भीी उम्र मेंं होो सकतेे हैंं। बहुत छोोटेे बच्चोंं और मध्यम आयुु वर्गग तथाा 
उससेे अधि�क उम्र केे लोोगोंं कोो भोोजन संंबंंधीी वि�काार काा अनुुभव होो सकताा हैै, और येे बीीमाारि�याँँ� इन वि�भि�न्न 
जनसंंख्यााओं कोो कि�स प्रकाार प्रभाावि�त करतीी हैंं इस संंबंंध मेंं अधि�क अनुुसंंधाान होो रहाा हैै।

2000 केे दशक कीी शुुरुआत मेंं, प्रसि�द्ध भोोजन संंबंंधीी वि�काार शोोधकर्ताा� Cynthia Bulik, Ph.D. नेे एक 
अध्ययन प्रकााशि�त कि�याा जि�समेंं अधेेड़ उम्र मेंं होोनेे वाालेे भोोजन संंबंंधीी वि�काारोंं पर प्रकााश डाालाा। उन्होंंनेे और 
उनकेे सहकर्मि�ियोंं नेे 1,849 प्रति�भाागि�योंं काा सर्वेेक्षण कि�याा और पाायाा कि� बड़ीी संंख्याा मेंं 50 सेे अधि�क उम्र 
कीी महि�लााओं नेे न केेवल वजन और आकाार संंबंंधीी चिं�ंताा व्यक्त कीी, बल्कि�� उनमेंं सेे लगभग 13% महि�लााओं 
मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काार केे लक्षण भीी नजर आए। यह एक अभूूतपूूर्वव रहस्योोद्घााटन थाा, वि�शेेष रूप सेे इसलि�ए 
क्योंंकि� इसनेे इस व्याापक मि�थक काा खंंडन कर दि�याा कि� भोोजन संंबंंधीी वि�काार लगभग वि�शेेष रूप सेे कि�शोोरोंं 
और नवयुुवााओं कोो प्रभाावि�त करतेे हैंं।

जि�स समय यह अध्ययन प्रकााशि�त हुआ, मैंं स्नाातक वि�द्याालय केे लि�ए अपनेे थीीसि�स पर कााम कर रहाा थाा और 
मैंंनेे अधि�क उम्र केे वयस्कोंं मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काारोंं केे वि�षय पर गहन अध्ययन करनेे काा नि�र्णणय लि�याा। इस 
प्रोोजेेक्ट केे लि�ए अपनेे शोोध केे दौौराान, मैंंनेे कई महि�लााओं सेे बाात कीी, जि�न्होंंनेे याा तोो युुवाावस्थाा मेंं भोोजन 
संंबंंधीी वि�काारोंं काा अनुुभव कि�याा थाा और अधेेड़ उम्र मेंं पुुनःः इसकीी चपेेट मेंं आ गईं थीी, याा जि�नमेंं 40, 50 
याा उसके बााद कीी उम्र मेंं पहलीी बाार भोोजन संंबंंधीी वि�काार वि�कसि�त हुए थेे। एक महि�लाा नेे मुुझेे बताायाा कि� 
जब उसके पति� नेे उसेे 41 सााल कीी उम्र मेंं अचाानक छोोड़ दि�याा, तोो उसकाा कैैलोोरीी गि�ननेे काा जुुनूून वाापस 
आ गयाा, जि�सनेे उसेे कि�शोोराावस्थाा मेंं नि�यंंत्रण और स्थि�रताा कीी भाावनाा दीी थीी। उसनेे मुुझेे बताायाा, “मेेरीी एक 
बहुत करीीबीी सहेेलीी नेे मुुझसेे कहाा, 'उफ, तुुमनेे सोोचाा होोगाा कि� 50 कीी उम्र मेंं तुुम्हेंं अपनेे वजन कीी चिं�ंताा नहींं 
करनीी पड़ेेगीी'”। “मैंं कलंंक कीी उस भाावनाा कोो बर्दाा�श्त नहींं कर सकतीी थीी।”

एक अन्य महि�लाा नेे मुुझेे बताायाा कि� 40 कीी उम्र मेंं चाार बच्चोंं कीी माँँ� होोनेे केे बााद अपनेे “प्रसव-पूूर्वव शरीीर” 
कोो पुुनःः प्रााप्त करनेे केे उसके प्रयाासोंं कीी परि�णति� बुुलि�मि�याा मेंं हुई, जोो बााद मेंं एनोोरेेक्सि�ियाा मेंं बदल गयाा जब 
उसकीी 16 वर्षीीय बेेटीी उससेे दूर होोनेे लगीी। एक दि�न अपनीी बेेटीी कोो मॉॉल लेे जाातेे समय, अत्यधि�क कुुपोोषि�त 
होोनेे केे काारण वह बेेहोोश होो गई। उन्होंंनेे कहाा, "यह वि�डंंबनाापूूर्णण हैै, क्योंंकि� जब मैंं अपनेे सबसेे कम वजन केे 
करीीब थीी, तोो मेेरेे डॉॉक्टर नेे मुुझेे बधााई दीी थीी कि� मैंं कि�तनीी अच्छीी दि�ख रहीी हूंं।"

बहुत छोोटेे बच्चोंं और मध्यम आयुु वर्गग तथाा उससेे अधि�क उम्र केे लोोगोंं कोो भोोजन 
संंबंंधीी वि�काार काा अनुुभव होो सकताा हैै, और येे बीीमाारि�याँँ� इन वि�भि�न्न जनसंंख्यााओं कोो 
कि�स प्रकाार प्रभाावि�त करतीी हैंं इस संंबंंध मेंं अधि�क अनुुसंंधाान होो रहाा हैै। 

क्याा भोोजन संंबंंधीी वि�काार अधेेड़ उम्र 
मेंं वि�कसि�त होो सकतेे हैंं?
द्वााराा: Michelle Konstantinovsky
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अपनीी रि�पोोर्टिं�ंग केे दौौराान मैंंनेे कई महि�लााओं सेे ऐसीी कई कहाानि�याँँ� सुुनींं, जि�ससेे 
Bulik काा शोोध जीीवंंत होो गयाा। हाालाँँ�कि� मेेरीी कहाानीी और Bulik काा शोोध 
वि�शेेष रूप सेे महि�लााओं पर कंेंद्रि�त थेे, अधेेड़ उम्र केे भोोजन संंबंंधीी वि�काार कि�सीी 
भीी लिं�ंग केे लोोगोंं कोो प्रभाावि�त कर सकतेे हैंं और करतेे हैंं। फि�र भीी अव्यवस्थि�त 
भोोजन संंबंंधीी समस्याा केे बाारेे मेंं व्याापक बाातचीीत केे दौौराान युुवाावस्थाा पश्चाात 
भोोजन संंबंंधीी वि�काारोंं कोो अभीी भीी बुुरीी तरह सेे नजरअंंदााज कि�याा जााताा हैै, और 
बहुत सेे लोोगोंं कोो वह देेखभााल नहींं मि�ल पाातीी हैै जि�सके वेे पूूरीी तरह सेे स्वस्थ 
होोनेे केे लि�ए हकदाार हैंं। अधेेड़ उम्र मेंं होोनेे वाालेे भोोजन संंबंंधीी वि�काारोंं केे काारणोंं, 
लक्षणोंं और उपचाार वि�कल्पोंं कोो समझनेे सेे अधि�क लोोगोंं कोो यह जााननेे मेंं मदद 
मि�ल सकतीी हैै कि� भोोजन संंबंंधीी वि�काार भेेदभााव नहींं करतेे हैंं, और कि�सीी भीी 
उम्र काा व्यक्ति�ि स्वस्थ होोनेे केे लि�ए आवश्यक सपोोर्टट काा हकदाार हैै।

अधेेड़ उम्र मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काार कि�तनेे आम हैंं?

Bulik केे मूूल शोोध केे अनुुसाार, 50 वर्षष सेे अधि�क उम्र कीी लगभग 13% 
महि�लााओं मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काार केे लक्षण दि�खााई देेतेे हैंं। लेेकि�न इसमेंं अन्य 
लिं�ंग केे लोोग शाामि�ल नहींं हैंं जोो अव्यवस्थि�त भोोजन संंबंंधीी समस्याा सेे शाायद 
जूूझ रहेे हैंं, न हीी इसमेंं वेे लोोग शाामि�ल हैंं जोो वयस्कताा मेंं अन्य बिं�ंदुओं पर 
भोोजन संंबंंधीी वि�काार केे लक्षणोंं काा अनुुभव कर रहेेहैंं (उदााहरण केे लि�ए, 40 
सााल कीी उम्र केे आसपाास काा कोोई व्यक्ति�ि)।

Equip, जोो एक वर्चुु�अल भोोजन संंबंंधीी वि�काार उपचाार प्रदााताा हैै, मेंं काार्ययरत 
Brittney Lauro, लााइसेंंस प्रााप्त क्लि�िनि�कल सोोशल वर्कक र (Licensed 
Clinical Social Worker, LCSW), प्रमुुख चि�कि�त्सक और क्लि�िनि�कल 
पर्ययवेेक्षक कहतीी हैंं, “भोोजन संंबंंधीी वि�काार वि�शेेषज्ञ केे रूप मेंं अपनेे करि�यर 
केे पहलेे आधेे हि�स्सेे केे दौौराान, मैंंनेे अक्सर ऐसेे लोोगोंं केे सााथ कााम कि�याा, जोो 
अधेेड़ उम्र केे भोोजन संंबंंधीी वि�काारोंं काा अनुुभव कर रहेे थेे”। "कुुछ लोोगोंं कोो 
जीीवन कीी कुुछ घटनााओं केे बााद फि�र सेे इसकाा अनुुभव हुआ, कुुछ अन्य लोोगोंं 
कोो भोोजन संंबंंधीी वि�काार केे सााथ कई दशकोंं तक संंघर्षष करनाा पड़ाा और वेे कभीी 
पूूरीी तरह सेे स्वस्थ नहींं होो पााए, और कुुछ लोोगोंं मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काार दुबााराा 
नए सेे शुुरू हुआ – सााधाारणतयाा उनकीी उम्र केे 30 और 40 केे दशक मेंं - जोो 
लगााताार बनाा रहाा।"

2023 कीी एक समीीक्षाा मेंं पाायाा गयाा कि� 2.1 सेे 7.7% अधेेड़ उम्र कीी महि�लााओं 
मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काार काा नि�दाान होोताा हैै, और 1% सेे कम अधेेड़ उम्र केे पुुरुषोंं 
मेंं इसकाा नि�दाान होोताा हैै। समीीक्षाा मेंं यह भीी पाायाा गयाा कि� हाालांं�कि� महि�लााओं 
मेंं उम्र बढ़नेे केे सााथ भोोजन संंबंंधीी वि�काारोंं कीी व्याापकताा कम होोतीी जाातीी 
हैै, लेेकि�न यह “बहुत अधि�क उम्र मेंं भीी शूून्य तक नहींं पहुंंचतीी हैै।” इसके 
अति�रि�क्त, जि�न महि�लााओं मेंं मेेनोोपॉॉज केे गंंभीीर लक्षण नजर आएं,ं उनमेंं 
मेेनोोपॉॉज केे कम गंंभीीर लक्षणोंं वाालीी महि�लााओं कीी तुुलनाा मेंं भोोजन संंबंंधीी 
वि�काार केे लक्षण अधि�क देेखेे गए; भोोजन संंबंंधीी वि�काार सेे पीीड़ि�त अधेेड़ उम्र केे 
पुुरुषोंं मेंं भीी हाार्मोोनल गड़बड़ीी होो सकतीी हैै।

अधेेड़ उम्र मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काार काा क्याा काारण हैै?

कई माायनोंं मेंं, अधेेड़ उम्र मेंं वि�कसि�त होोनेे वाालेे भोोजन संंबंंधीी वि�काार, कम उम्र 
मेंं वि�कसि�त होोनेे वाालेे भोोजन संंबंंधीी वि�काारोंं सेे अलग होोतेे हैंं, लेेकि�न उनमेंं एक 
समाानताा यह होोतीी हैै कि� — उनकीी शुुरुआत चााहेे कि�सीी भीी उम्र मेंं होो — उनकाा 
शाायद हीी कोोई एक काारण होोताा हैै। बल्कि��, भोोजन संंबंंधीी वि�काार वि�भि�न्न प्रकाार 
केे जैैवि�क, आनुुवंंशि�क, मनोोवैैज्ञाानि�क और पर्याा�वरणीीय काारकोंं केे काारण उत्पन्न 
होोतेे हैंं।

Bulik नेे अधेेड़ उम्र मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काार सेे ग्रस्त महि�लााओं केे तीीन अलग-
अलग समूूहोंं कीी पहचाान कीी:

1.	 वेे महि�लााएं ंजोो कि�शोोराावस्थाा मेंं वि�काार सेे पीीड़ि�त थीी, स्वस्थ हुई और फि�र 
बीमार पड़ गईं

2.	 वेे महि�लााएं ंजि�नमेंं कम उम्र मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काार वि�कसि�त हुए और जोो कभीी 
पूरी तरह से स््वस्थ नहीीं हो पाईं

3.	 वेे महि�लााएं ंजि�नमेंं उनकेे जीीवन मेंं बााद मेंं पहलीी बाार भोोजन संंबंंधीी वि�काार 
विकसित हुआ

कोोई भीी व्यक्ति�ि इन 3 मेंं सेे कि�सीी भीी श्रेेणीी मेंं आताा होो, ऐसेे कई साामाान्य काारक 
हैंं जोो अधेेड़ उम्र मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काार केे वि�कसि�त होोनेे (याा गंंभीीर होोनेे) मेंं 
योोगदाान देेतेे हैंं। Lauro कहतीी हैंं, “कि�सीी भीी उम्र मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काारोंं कीी 
तरह, जीीवन कीी परि�स्थि�ति�योंं मेंं बड़े बदलााव – चााहेे वेे साामााजि�क, भाावनाात्मक 
याा शाारीीरि�क होंं - भोोजन संंबंंधीी वि�काार कोो जन्म देे सकतेे हैंं”। “अधेेड़ उम्र 
केे बाारेे मेंं बाात करेंं तोो, महत्वपूूर्णण हाार्मोोनल परि�वर्ततनोंं केे काारण मेेनोोपॉॉज और 
पेेरि�मेेनोोपॉॉज नि�श्चि�त रूप सेे उत्प्रेेरक घटनााएं ंहोो सकतीी हैंं। बच्चोंं काा घर सेे बााहर 
चलेे जाानाा, कि�सीी प्रि�यजन कोो खोोनाा, कि�सीी गंंभीीर बीीमाारीी काा नि�दाान होोनाा, 
तलााक याा सेेवाानि�वृृत्ति� जैैसीी अन्य घटनााएँँ भीी उत्प्रेेरक होो सकतीी हैंं।”

Lauro नेे यह भीी पाायाा कि� जहांं� अधि�कांं�श लोोग आंंशि�क रूप सेे मीीडि�याा मेंं 
दि�खााई जाानेे वाालीी छवि�योंं और साामााजि�क दबाावोंं केे काारण अपनेे शरीीर कीी 
छवि� कोो लेेकर संंघर्षष करतेे हैंं, वहींं अधेेड़ उम्र केे लोोगोंं कोो अक्सर उम्र बढ़नेे कीी 
प्रक्रि�याा सेे संंबंंधि�त एक अलग हीी चुुनौौतीी काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै: अर्थाा�त््, 
अपनेे शरीीर केे आकाार और मााप मेंं ऐसेे परि�वर्ततन देेखनाा जोो शाायद उन्हेंं पसंंद 
न आएं।ं Lauro कहतीी हैंं, “एक और दि�लचस्प बाात जोो मैंंनेे अपनेे करि�यर मेंं 
देेखीी हैै - और जोो मैंं समझतीी हूँँ कि� वर्ततमाान मेंं प्रकााशि�त होो रहीी हैै - वह यह हैै 
कि� अधेेड़ उम्र केे लोोगोंं मेंं मीीडि�याा मेंं दि�खााई जाानेे वाालीी छवि�योंं केे बजााय, स्वयंं 
केे युुवाा संंस्करण सेे अपनीी तुुलनाा करनेे कीी अधि�क संंभाावनाा होोतीी हैै”। "इसकाा 
मतलब यह नहींं हैै कि� मीीडि�याा मेंं दि�खााई जाानेे वाालीी छवि�योंं काा कोोई प्रभााव नहींं 
पड़ताा हैै - नि�श्चि�त रूप सेे पड़ताा हैै - लेेकि�न अधेेड़ उम्र मेंं, हम बड़े पैैमाानेे पर 
आत्म-तुुलनाा देेखतेे हैंं।"

क्याा कुुछ प्रकाार केे भोोजन संंबंंधीी वि�काार अधेेड़ 
उम्र मेंं अधि�क आम हैंं?

एक व्यक्ति�ि कोो आगेे जीीवन मेंं कि�सीी भीी प्रकाार काा भोोजन संंबंंधीी वि�काार होो 
सकताा हैै, और इस बाात कोो लेेकर शोोध मेंं मतभेेद हैै कि� क्याा कुुछ नि�दाान अन्य 
कीी तुुलनाा मेंं अधि�क आम होोतेे हैंं। ऊपर उल्लि�िखि�त 2023 कीी समीीक्षाा केे 
अनुुसाार, अन्य नि�र्दि�िष्ट खि�लाानेे याा भोोजन संंबंंधीी वि�काार (other specified 
feeding or eating disorder, OSFED) और अत्यधि�क भोोजन वि�काार 
(binge eating disorder, BED) सबसेे प्रचलि�त नि�दाान हैंं, जबकि� एक 
अन्य शोोध नेे संंकेेत दि�याा हैै कि� अटपि�कल एनोोरेेक्सि�ियाा सबसेे प्रचलि�त नि�दाान हैै 
और अत्यधि�क भोोजन सबसेे प्रचलि�त मुुख्य भोोजन संंबंंधीी वि�काार काा लक्षण हैै।

Lauro कहतीी हैंं, “मेेरेे अनुुभव मेंं, एनोोरेेक्सि�ियाा, बुुलीीमि�याा, OSFED और 
BED सेे पीीड़ि�त लोोगोंं कीी संंख्याा बरााबर थीी”। “मेेरेे परि�हाारक/प्रति�बंंधाात्मक 
भोोजन सेेवन वि�काार (avoidant/restrictive food intake disorder, 
ARFID) देेखनेे कीी संंभाावनाा कम थीी; इसकाा एक काारण यह होो सकताा हैै कि� 
ARFID अपेेक्षााकृृत नयाा नि�दाान हैै, और इसलि�ए होो सकताा हैै कि� लोोगोंं कोो इसके 
बाारेे मेंं जाानकाारीी न होो।” (एक आम गलत धाारणाा यह भीी हैै कि� ARFID केेवल 
बच्चोंं कोो प्रभाावि�त करताा हैै — यह सच नहींं है।ै)

https://equip.health/?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10552830/
https://equip.health/articles/understanding-eds/eating-disorders-and-menopause?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://equip.health/conditions/osfed?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://equip.health/conditions/bed?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7179079/
https://equip.health/articles/understanding-eds/atypical-anorexia-nervosa?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33595812/
https://equip.health/conditions/arfid?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
https://equip.health/articles/understanding-eds/ARFID-in-adults?utm_source=Partnership&utm_medium=Blog&utm_campaign=NEDA_2024&utm_content=&utm_term=
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Lauro आगेे कहतीी हैंं कि� अधेेड़ उम्र मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काारोंं सेे जूूझ रहेे कई 
लोोग अपनाा नि�दाान BED समझ लेेतेे हैंं, जबकि� वाास्तव मेंं वह अलग प्रकाार काा 
भोोजन संंबंंधीी वि�काार होोताा हैै। वह कहतीी हैंं, "जब लोोग पहलीी बाार आतेे हैंं तोो 
मैंं देेखतीी हूंं कि� उनमेंं सेे अधि�कांं�श लोोग स्वयंं हीी BED होोनेे कीी रि�पोोर्टट करतेे हैंं।" 

“हाालांं�कि�, क्लि�िनि�कल मूूल्यांं�कन केे बााद, वाास्तव मेंं, बुुलीीमि�याा, OSFED याा 
कभीी-कभीी एनोोरेेक्सि�ियाा बेेहतर स्पष्टीीकरण होोतेे हैंं। मुुझेे लगताा हैै कि� इसकाा एक 
काारण यह हैै कि� हमााराा समााज आहाार संंस्कृृति� मेंं डूूबाा हुआ हैै, जोो अत्यधि�क 
खाानेे कोो बुुराा मााननेे पर बहुत बल देेताा हैै।

एक और नि�दाान जोो Lauro कोो अक्सर अधेेड़ उम्र केे मरीीजोंं मेंं दि�खताा हैै, जि�सेे 
अभीी तक DSM द्वााराा माान्यताा नहींं दीी गई हैै: ऑर्थोोरेेक्सि�ियाा, याा "स्वच्छ भोोजन" 
केे प्रति� जुुनूून। वह कहतीी हैंं, “यदि� मुुझेे यह अनुुमाान लगाानाा होो कि� इस नि�दाान 
काा अधेेड़ उम्र केे लोोगोंं पर क्योंं प्रभााव पड़ताा हैै, तोो मैंं कहूंंगीी कि� यह आंंशि�क 
रूप सेे इस उम्मीीद केे काारण होो सकताा हैै कि� एक वि�शि�ष्ट तरीीकेे सेे खाानेे सेे 
स्वाास्थ्य ठीीक होो जााएगाा याा युुवाावस्थाा वाापस आ जााएगीी”। “खाानेे मेंं बदलााव 
करनाा अपनेे आप मेंं कोोई समस्याा नहींं हैै; लेेकि�न, जब कई खााद्य समूूहोंं कोो हटाा 
दि�याा जााताा हैै - जोो कि� गंंभीीर चि�कि�त्सीीय आवश्यकताा सेे परेे हैै - तोो यह एक 
समस्याा बन जाातीी हैै।”

अधेेड़ उम्र मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काारोंं केे काारण 
माानसि�क और शाारीीरि�क स्वाास्थ्य केे जोोखि�म

कि�सीी भीी उम्र मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काारोंं केे कई शाारीीरि�क और मनोोवैैज्ञाानि�क 
परि�णााम होो सकतेे हैंं, जि�नमेंं हड्डि�योंं केे कमजोोर होोनेे और नााड़ीी धीीमीी होोनेे सेे 
लेेकर मस्ति�िष्क कीी क्षति�, ऑर्गगन फेेल्योोर और यहांं� तक कि� मृृत्युु भीी शाामि�ल हैै। येे 
बीीमाारि�याँँ� कि�सीी भीी उम्र मेंं नुुकसाानदाायक और संंभाावि�त रूप सेे जाानलेेवाा होोतीी 
हैंं, लेेकि�न इसके परि�णाामस्वरूप होोनेे वाालीी कुुछ समस्यााएँँ - जि�नमेंं हृदय और 
फेेफड़ोंं कीी समस्यााएँँ, हड्डि�योंं काा नुुकसाान, जठरांं�त्र संंबंंधीी लक्षण, मधुुमेेह और 
त्वचाा क्षरण शाामि�ल हैंं – अधेेड़ उम्र केे लोोगोंं केे लि�ए वि�शेेष रूप सेे घाातक होो 
सकतीी हैंं।

Lauro कहतीी हैंं, “बढ़तीी चिं�ंताा याा डि�प्रेेशन, भंंगुुर अस्थि� रोोग, हृदय संंबंंधीी 
समस्यााएं,ं तथाा जठर कीी गति�शीीलताा और आंंत केे स्वाास्थ्य सेे संंबंंधि�त समस्यााओं 
जैैसेे साामाान्य भोोजन वि�काार संंबंंधीी जोोखि�मोंं केे अलाावाा, अधेेड़ उम्र मेंं भोोजन 
संंबंंधीी वि�काार अन्य चि�कि�त्सीीय और माानसि�क स्वाास्थ्य स्थि�ति�योंं कोो और भीी 
बदतर बनाा सकतेे हैंं।” “पेेरि�मेेनोोपॉॉज केे बााद होोनेेवाालेे हाार्मोोन मेंं भाारीी बदलााव 
केे काारण भीी भोोजन संंबंंधीी वि�काार होो सकतेे हैंं। पेेरि�मेेनोोपॉॉज और भोोजन संंबंंधीी 
वि�काार दोोनोंं हीी मूूड और काार्ययशीीलताा केे स्तर पर गहराा प्रभााव डााल सकतेे हैंं।”

अधेेड़ उम्र केे भोोजन संंबंंधीी वि�काारोंं काा इलााज कैैसेे 
कि�याा जााताा हैै?

हाालाँँ�कि� भोोजन संंबंंधीी वि�काारोंं केे लि�ए कई अलग-अलग प्रकाार केे सााक्ष्य-
आधाारि�त उपचाार हैंं, Lauro काा कहनाा हैै कि� उन्नत संंज्ञाानाात्मक व्यवहाार थेेरेेपीी 
(enhanced cognitive behavioral therapy, CBT-E) अधि�क उम्र 
केे वयस्कोंं केे लि�ए वि�शेेष रूप सेे प्रभाावीी तरीीकाा होो सकताा हैै। वह कहतीी हैंं, 

“अधेेड़ उम्र मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काारोंं केे बाारेे मेंं सोोचाा जााए तोो, मुुझेे CBT-E काा 
उपयोोग करकेे लोोगोंं केे सााथ कााम करनेे मेंं सबसेे अधि�क सफलताा मि�लीी हैै”। “मैंं 
इस बाात पर पर्याा�प्त बल नहींं देे सकतीी कि� जब सहीी तरीीकेे सेे काार्याा�न्वि�ित कि�याा 
जााताा हैै, तोो भोोजन संंबंंधीी वि�काारोंं केे लि�ए CBT-E नि�यमि�त CBT याा यहांं� तक 
कि� CBT केे पूूर्वव रूपांं�तरोंं सेे कााफीी अलग हैै।”

CBT-E जोो भोोजन संंबंंधीी वि�काारोंं केे उपचाार केे लि�ए वि�शेेष रूप सेे डि�जााइन 
कि�याा गयाा, अपनीी रणनीीति�योंं और प्रक्रि�यााओं केे मॉॉड्यूूलर एकीीकरण केे काारण 
अद्वि�तीीय हैै, जोो इसेे लचीीलाा और व्यक्ति�िगत दोोनोंं बनाातेे हैंं। Lauro कहतीी हैंं, 

“CBT-E कि�शोोरोंं केे लि�ए उपलब्ध कुुछ अग्रणीी उपचाारोंं सेे इस माायनेे मेंं भि�न्न 
हैै कि� इसमेंं वयस्कोंं कोो अधि�क स्वाायत्तताा होोतीी हैै और वेे स्वयंं अपनेे सुुधाार केे 
संंबंंध मेंं और वेे कि�स तरह काा सुुधाार चााहतेे हैंं, इस बाारेे मेंं नि�र्णणय लेेनेे मेंं स्वयंं हीी 
चाालक कीी भूूमि�काा मेंं होोतेे हैंं”। उपचाार कोो आम तौौर पर 4 चरणोंं मेंं वि�भााजि�त 
कि�याा जााताा हैै जोो व्यक्ति�िगत शि�क्षाा, प्रगति� कीी नि�गराानीी, मरीीज-वि�शेेष सत्र और 
भवि�ष्य केे लि�ए योोजनाा बनाानेे पर आधाारि�त होोतेे हैंं।

Lauro कहतीी हैंं, “CBT-E कोो लाागूू करतेे समय मुुझेे जोो सबसेे प्रभाावीी लगताा हैै 
वह हैै प्रेेरक सााक्षाात्काार काा घटक।” “अधेेड़ उम्र कीी एक तााकत यह होोतीी हैै कि� 
आपकाा मस्ति�िष्क पूूरीी तरह सेे वि�कसि�त होोताा हैै - गंंभीीर कुुपोोषण केे सााथ आनेे 
वाालेे क्षय कोो छोोड़कर - और यह लोोगोंं कोो प्रक्रि�याा मेंं अधि�क संंलग्न होोनेे देेताा 
हैै। हम अनि�वाार्यय रूप सेे एक ‘रोोडमैैप’ बनाातेे हैंं कि� भोोजन संंबंंधीी वि�काार उस 
व्यक्ति�ि केे लि�ए वि�शेेष रूप सेे कैैसेे कााम करताा हैै, और फि�र पूूरेे उपचाार केे दौौराान 
उसेे हमाारेे माार्गगदर्शशक केे रूप मेंं उपयोोग करतेे हैंं।”

हाालाँँ�कि� CBT-E अधेेड़ उम्र केे अधि�कांं�श लोोगोंं केे लि�ए सबसेे उपयुुक्त उपचाार 
वि�कल्प होो सकताा हैै, Lauro काा कहनाा हैै कि� भोोजन संंबंंधीी वि�काार केे लंंबेे 
इति�हाास वाालेे कुुछ लोोगोंं केे लि�ए - वि�शेेष रूप सेे गंंभीीर और स्थाायीी एनोोरेेक्सि�ियाा 
सेे पीीड़ि�त लोोगोंं केे लि�ए — परि�वाार-आधाारि�त उपचाार (family-based 
treatment, FBT) काा वि�कल्प सबसेे अच्छाा होो सकताा हैै। Lauro कहतीी 
हैंं, “मैंंनेे अधेेड़ उम्र केे कई वयस्कोंं केे सााथ कााम कि�याा हैै, जि�नकाा भोोजन संंबंंधीी 
वि�काारोंं काा ठोोस इति�हाास रहाा हैै, और मैंंनेे तब उन्हेंं आश्चर्ययजनक प्रगति� करतेे 
देेखाा हैै जब वेे FBT-शैैलीी केे वि�कल्प काा उपयोोग करनेे मेंं सक्षम होोतेे हैंं और ऐसेे 
सहाायकोंं सेे घि�रेे होोतेे हैंं जोो प्याार सेे लेेकि�न दृढ़ताा सेे सीीमााओं काा पाालन करतेे 
हैंं।” “ऐसीी परि�स्थि�ति�योंं मेंं सचमुुच पूूरेे गांं�व कीी जरूरत होोतीी हैै। कभीी-कभीी 
व्यक्ति�ि केे वयस्क होोनेे केे काारण यह अपरंंपराागत लग सकताा हैै, लेेकि�न मैंंनेे 
देेखाा हैै कि� यह तरीीकाा लोोगोंं केे लि�ए गेेम चेंंजर सााबि�त हुआ हैै। उम्मीीद उम्र केे 
आधाार पर नहींं खोोई जाातीी।”

अधेेड़ उम्र मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काारोंं केे उपचाार मेंं 
क्याा बााधााएं ंआतीी हैंं?

दुर्भाा�ग्यवश, सभीी उम्र केे लोोगोंं कोो भोोजन संंबंंधीी वि�काार केे प्रभाावीी उपचाार मेंं 
बााधााओं काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै, चााहेे वेे वि�त्तीीय, प्रचाालन-संंबंंधीी, भौौगोोलि�क, 
सांं�स्कृृति�क याा अन्य काारण होंं। लेेकि�न अधेेड़ उम्र केे लोोगोंं कोो कुुछ वि�शेेष 
बााधााओं काा साामनाा करनाा पड़ सकताा हैै।

Lauro कहतीी हैंं, “अधेेड़ उम्र केे लोोगोंं कोो भोोजन संंबंंधीी वि�काार केे लि�ए उपचाार 
प्रााप्त करनेे मेंं कई प्रकाार कीी बााधााएं ंआतीी हैंं।” “अधि�कतर मैंंनेे इसेे वि�त्तीीय 
चुुनौौति�योंं और जि�म्मेेदाारि�योंं सेे जुुड़ाा हुआ देेखाा हैै। कई लोोगोंं कोो बीीमाा द्वााराा कवर 
कि�येे गए उपचाार पाानेे मेंं संंघर्षष करनाा पड़ताा है।ै और अक्सर, यदि� गहन उपचाार 
कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, तोो लोोगोंं कीी पाारि�वाारि�क और चि�कि�त्साा अवकााश लेेनेे 
कीी क्षमताा सीीमि�त होोतीी हैै। पाारि�वाारि�क और चि�कि�त्साा अवकााश केे बाावजूूद भीी 
बड़ाा वि�त्तीीय बोोझ उत्पन्न होो सकताा हैै, जोो कुुछ परि�वाारोंं और व्यक्ति�ियोंं केे लि�ए 
वहनीीय नहींं होोताा।

अधेेड़ उम्र केे होोनेे काा क्याा अर्थथ हैै और भोोजन संंबंंधीी वि�काार होोनाा क्याा होोताा हैै, 
इस बाारेे मेंं साामााजि�क दबााव, अपेेक्षााएं ंऔर रूढ़ि�वाादि�ताा भीी लोोगोंं कोो आवश्यक 
देेखभााल प्रााप्त करनेे सेे रोोक सकतेे हैंं। दूसरेे शब्दोंं मेंं कहाा जााए तोो, अधेेड़ उम्र 
मेंं एक व्यक्ति�ि मदद लेेनेे मेंं संंकोोच कर सकताा हैै क्योंंकि� वह “साामाान्य” भोोजन 
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इस काार्ययक्रम काा उपयोोग आपाातकाालीीन याा तत्कााल देेखभााल आवश्यकतााओं केे लि�ए नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए। कि�सीी आपाातकाालीीन स्थि�ति� मेंं, 911 पर कॉॉल करेंं याा नि�कटतम आपाातकाालीीन कक्ष मेंं जााएँ।ँ 
यह काार्ययक्रम कि�सीी डॉॉक्टर याा पेेशेेवर द्वााराा कीी जाानेे वाालीी देेखभााल कीी जगह नहींं लेे सकतीी। वि�शि�ष्ट स्वाास्थ्य देेखभााल आवश्यकतााओं, उपचाार याा दवाा केे लि�ए अपनेे चि�कि�त्सक सेे पराामर्शश लेंं। हि�तोंं केे टकरााव कीी संंभाावनाा केे 
काारण, उन मुुद्दोंं पर काानूूनीी पराामर्शश प्रदाान नहींं कि�याा जााएगाा जि�नमेंं Optum याा उसकीी सहयोोगीी कंंपनि�योंं, याा ऐसेे कि�सीी भीी संंस्थाान, जि�सके मााध्यम सेे प्रत्यक्ष याा अप्रत्यक्ष रूप सेे कॉॉल करनेे वाालेे कोो येे सेेवााएँँ प्रााप्त होो रहीी हैंं 
(उदााहरण केे लि�ए, नि�योोक्ताा याा स्वाास्थ्य योोजनाा) केे खि�लााफ काानूूनीी काार्ररवााई शाामि�ल होो सकतीी हैै। यह काार्ययक्रम और इसके घटक सभीी रााज्योंं मेंं याा सभीी आकाारोंं केे समूूहोंं केे लि�ए शाायद उपलब्ध न होंं और इसमेंं बदलााव भीी 
होो सकतेे हैंं। कवरेेज बहि�ष्करण और सीीमााएँँ लाागूू होो सकतीी हैंं।
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संंबंंधीी वि�काार वाालेे रोोगीी केे ढांं�चेे मेंं नहींं बैैठताा हैै (स्पॉॉइलर अलर्टट: ऐसाा मरीीज 
मौौजूूद नहींं हैै), कि�सीी ऐसीी स्थि�ति� सेे जूूझनेे मेंं शर्मम महसूूस करताा हैै जोो उसेे नहींं 
लगताा कि� उसकीी होोनीी चााहि�ए, याा उसेे लगताा हैै कि� वह “इतनाा बीीमाार नहींं हैै” 
कि� उसेे मदद कीी ज़रूरत हैै।

Lauro कहतीी हैंं, “वि�त्तीीय और जि�म्मेेदाारीी केे बोोझ केे बााद, मैंं अक्सर ऐसेे 
कलंंक और धाारणााएं ंदेेखतीी हूंं, जैैसेे कि�, 'मैंं अपनेे जीीवन केे अधि�कांं�श समय 
इसीी तरह रहाा/रहीी हूंं, मुुझेे कोोई समस्याा नहींं होोनीी चााहि�ए'”। “2025 मेंं भीी, 
भोोजन संंबंंधीी वि�काारोंं पर बहुत कम जाानकाारीी और शि�क्षाा उपलब्ध हैै। जब 
मैंं वर्ततमाान मेंं अधेेड़ उम्र वर्गग केे लोोगोंं केे बाारेे मेंं सोोचतीी हूंं, तब मैंं सोोचतीी हूँँ कि� 
कैैसेे बीीतेे वर्षोंं मेंं और भीी कम जाानकाारीी उपलब्ध थीी। हमाारेे समााज मेंं बहुत सीी 
अव्यवस्थि�त खाान-पाान कीी आदतोंं कोो स्वस्थ बतााकर उनकीी प्रशंंसाा कीी जाातीी हैै।”

हाालाँँ�कि� हााल केे वर्षोंं मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काारोंं केे बाारेे मेंं शि�क्षाा और जाागरूकताा 
अधि�क व्याापक होो गई हैै, यह समझनाा भीी महत्वपूूर्णण हैै कि� चि�कि�त्साा पेेशेेवर 
भीी भोोजन संंबंंधीी वि�काार कीी चिं�ंतााओं याा लक्षणोंं केे सााथ आनेे वाालेे मरीीजोंं कोो 
पर्याा�प्त रूप सेे और संंवेेदनशीील तरीीकेे सेे जााननाा सीीख रहेे हैंं, और यह वि�शेेष 
रूप सेे बुुजुुर्गग रोोगि�योंं केे लि�ए लाागूू होो सकताा हैै। Lauro कहतीी हैंं, “ऐति�हाासि�क 
रूप सेे ज्ञाान और शि�क्षाा कीी कमीी भीी इस क्षेेत्र मेंं प्रदाातााओं कोो प्रभाावि�त करतीी हैै, 
जि�नमेंं सेे कईयोंं कोो भोोजन संंबंंधीी वि�काारोंं केे बाारेे मेंं प्रशि�क्षण नहींं मि�लताा हैै”। 

“एक कहाावत हैै: ‘हम नहींं जाानतेे जोो हम नहींं जाानतेे,’ और दुर्भाा�ग्यवश, शि�क्षाा 
कीी कमीी केे काारण उपचाार मेंं बााधााएँँ बढ़तीी हैंं और अवसर चूूक जाातेे हैंं।”

अधेेड़ उम्र केे लोोगोंं कोो उचि�त देेखभााल प्रााप्त करनेे सेे रोोकनेे वाालीी बााधााओं और 
चुुनौौति�योंं केे बाावजूूद, यह मााननेे केे कई काारण हैंं कि� सभीी उम्र केे लोोग भोोजन 
संंबंंधीी वि�काार सेे पूूर्णण और स्थाायीी रूप सेे छुुटकााराा पाा सकतेे हैंं। Lauro कहतीी 
हैंं, “अधेेड़ उम्र मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काार काा उपचाार चााहनेे वाालेे लोोगोंं केे लि�ए 
कााफीी उम्मीीद हैै”। “मैंंनेे प्रत्यक्ष रूप सेे लोोगोंं कोो जबरदस्त प्रगति� करतेे देेखाा हैै। 
मैंंनेे 30-40 सेे अधि�क वर्षोंं सेे भोोजन संंबंंधीी वि�काारोंं सेे पीीड़ि�त लोोगोंं कोो स्थि�र 
होोतेे देेखाा हैै। मैंंनेे अधेेड़ उम्र मेंं भोोजन संंबंंधीी वि�काार कीी नई शुुरुआत सेे पीीड़ि�त 
लोोगोंं कोो स्वस्थ होोतेे देेखाा हैै। इलााज कराानेे मेंं कभीी देेर नहींं होोतीी। स्वाास्थ्य 
स्थि�ति� मेंं सुुधाार और दीीर्घाा�युु केे अलाावाा, जोो लोोग अधेेड़ उम्र मेंं भोोजन संंबंंधीी 
वि�काारोंं केे लि�ए उपचाार प्रााप्त करतेे हैंं, वेे अक्सर मुुझेे बताातेे हैंं कि� उनकेे परि�वाार, 
दोोस्तोंं और प्रि�यजनोंं केे सााथ उनकेे रि�श्तोंं पर इसकाा कि�तनाा सकााराात्मक 
प्रभााव पड़ाा हैै।” 

चााहेे आप अपनेे स्वयंं केे भोोजन संंबंंधीी वि�काार केे बाारेे मेंं चिं�ंति�त होंं याा कि�सीी प्रि�यजन मेंं देेखेे गए लक्षणोंं केे 
बाारेे मेंं चिं�ंति�त होंं, पेेशेेवर मूूल्यांं�कन करवाानाा महत्वपूूर्णण हैै।

यह लेेख मूूलतःः equip.health पर प्रकााशि�त हुआ थाा।
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