Optum

Stod for kvinnors
psykiska halsa

Varje ar den 8 mars firar varlden Internationella kvinnodagen for att framja
kvinnors rattigheter, halsa och valbefinnande. Officiellt a&r dagen tankt att
markera de framsteg som gjorts mot jamstalldhet, samtidigt som man dkar
medvetenheten om de utmaningar som kvinnor fortsatter att moéta runt
om varlden.

Psykisk halsa
En av de utmaningar som kvinnor star infor ar psykisk halsa, inklusive

kanslomassigt, psykologiskt och socialt valbefinnande. Manga faktorer
utévergenetik kan paverkaen persons psykiskahélsaochvalbefinnande.

Sociala faktorer som ar avgorande for halsan

De férhallanden under vilka en person féds, vaxer upp, arbetar, lever och
aldras - alla bidrar de till personens allmanna hélsa och valbefinnande. Internationella
De faktorer som ar avgérande foér halsan innefattar kénsnormer, roller .

och relationer, saval som ekonomiskt valbefinnande och tillgang till kvmnodagen
utbildning och halsovard av hog kvalitet. I de flesta kulturer runt omii

varlden fortsatter kvinnor att mdta stérre utmaningar an maninomvart

och ett av dessa omraden.

Kvinnor Ioper storre risk an man att:

- Utsattas for fysiska och sexuella évergrepp och vald
- Levaifattigdom

+Vara arbetsldsa eller undersysselsatta

- Halagavlénade jobb med hog stress

*Inneha farre politiska, ekonomiska, sociala eller kulturella ledar- och
beslutsfattande positioner

- Ha psykiska problem, inklusive depression, angest, tstérningar och
posttraumatiskt stressyndrom



Det innebar att: Aven om du sannolikt inte kan I6sa globala systemproblem p& egen hand, kan du
hjalpa till att stodja kvinnornai ditt liv.

Har ar nagra satt att komma igang:

Visa respekt. Behandla kvinnor som individer, inte som objekt.

Anvand ett sprak som sitter personen i férsta rummet. Valj ord med kénsla. Respektera
kvinnors individualitet och mansklighet.

Var en bundsforvant. Uppmuntra respekt och vardighet for alla manniskor, inklusive
kvinnor. Om du hor eller ser ndgon séga eller géra nagot som ar stétande eller skadligt,
sager duifran och taritu med det.

Dra inte nagra forhastade slutsatser. Du kan inte avgéra vem en kvinna &r,vad hon
ar kapabel till, vad hon tanker eller tror, eller vad hon har gatt igenom genom att titta
pa henne.

Vinn forstaelse. Las artiklar och bocker, se filmer och lyssna pa poddar om kultur, historia
och aktuella handelser som berdr kvinnor.

Delta.Vad du anvaljeratt géraoch hurdu an goér det, framja diskussion, verka fér acceptans
och uppmuntra varaktig 8msesidig respekt dver kdnsgranserna.
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