
정신 건강
여성들이 직면한 과제 중에서 하나는 정서적, 심리적, 사회적 웰빙을 포함한 정신 
건강입니다. 정신 건강과 웰빙에 영향을 줄 수 있는 요소는 유전적 요소 이외에도 
다양합니다.

건강의 사회적 결정 요소 
개인이 태어나 성장하고 일하고 생활하고 나이를 먹는 모든 상태가 전반적인 건강과 
웰빙에 영향을 줍니다. 이러한 건강의 사회적 결정 요소에는 성 규범, 역할 및 관계, 재정 
상태, 수준 높은 교육 및 의료 서비스에 대한 접근성 등이 포함됩니다. 전 세계 대부분의 
문화권에서 여성들은 남성들보다 각 분야에서 더 많은 도전 과제에 직면하고 있습니다. 

남성보다 여성들에게 더 많이 발생하는 문제:

• �신체적, 성적 학대와 폭력을 경험
• �빈곤한 생활
• �실직이나 불완전한 고용 상태
• �저임금에 스트레스가 높은 직업 

• �정치, 경제, 사회 또는 문화적 지도자나 의사 결정을 하는 위치까지 올라가기가 더 
어려움

• �우울증, 불안증, 섭식 장애, 외상후 스트레스 장애 등을 포함한 정신 건강 문제를 경험

전 세계적 문제를 혼자서 해결할 수는 없지만 여러분은 주변 여성들을 지원해줄 수는 
있습니다.

여성의 정신 건강 지원

여성의 권리, 건강 및 웰빙을 증진하고자 매년 전 세계에서는 3월 8일을 세계 여성의 날로 
기념하고 있습니다. 이 날은 공식적으로 양성 평등에 대한 진전을 기념하는 날이면서, 
동시에 전 세계 여성들이 직면하고 있는 도전 과제에 대한 인식을 높이기 위한 날입니다. 

3월 8일
세계 여성의 날을 
기념하세요
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시작할 수 있는 몇 가지 방법이 있습니다.

타인을 존중합니다. 여성을 소유 대상이 아닌 독립적인 개인으로 대우합니다.

사람 중심의 표현을 사용합니다. 단어 선택에 주의하고, 여성의 개성과 인성을 존중합니다.

같은 편이 되어줍니다. 여성을 포함한 모든 사람들을 존중하고 존엄성을 인정합니다. 누군가가 모욕적이거나 
위험한 말 또는 행동을 하는 경우, 이의를 제기하고 해결합니다. 

섣부른 판단을 하지 않습니다. 겉모습만 보고는 여성이 어떤 사람인지, 무엇을 할 수 있는지, 무엇을 생각하거나 
믿고 있는지, 어떤 일을 겪었는지 알 수 없습니다. 

이해의 범위를 넓힙니다. 여성에게 영향을 미치는 문화, 역사, 시사 문제에 관한 기사와 책을 읽고, 영화를 보고, 
팟캐스트를 들어보십시오. 

참여합니다. 어떤 일을 선택하고 어떤 방식으로 하든, 토론을 장려하고 인정하도록 격려하며 성별을 넘어선 
지속적인 상호 존중을 장려합니다. 


