Wsparcie o krytycznym znaczeniu

Zycie w cieniu $mierci

Kiedy ukochana osoba cierpi na nieuleczalng chorobe (lub nawet jesli
to my jestesmy tg osobg), musimy znalez¢ sposdéb na zycie w cieniu Smierci.

Na takie zycie sktada sie skomplikowana kombinacja emocji, decyzji i dziatan.

COB Emocje

Ponad dwie dekady temu psychiatra z Uniwersytetu w Chicago, Elisabeth Kibler-Ross, okreslita
rézne etapy, przez ktére moga przechodzi¢ osoby umierajgce. Ich rodziny czesto przezywajg takie
same emocje. Etapy niekoniecznie przebiegajg w podanej kolejnosci. Co wiecej, osoba umierajgca
i ci, ktdérzy jg kochajg, mogg przechodzi¢ tam i z powrotem pomiedzy niektdrymi lub wszystkimi
etapami. Znajomos¢ tych etapdw moze pomoc nam zrozumie¢ reakcje osoby umierajgcej i nasze
wiasne.

* Zaprzeczenie: ,Chce uzyskac opinie drugiego lekarza”.
* Gniew: ,Dlaczego lekarz nie wykryt tego wczesniej?”

e Targowanie sie: ,Prosze, daj mi wystarczajaco duzo czasu, aby zobaczy¢, jak moja cérka
wychodzi za mgz”.

* Depresja: Depresja z powodu rzeczy, ktérych nigdy wiecej nie zrobimy i tych, ktérych nigdy nie
uda juz sie nam zrobic.

* Akceptacja: Akceptacja nie jest czasem szczesliwym ani smutnym. Po prostu jest.

Czasami odczuwamy strate jeszcze zanim nastgpi. Kiedy przyjaciel lub cztonek rodziny cierpi

na nieuleczalng chorobe, mozemy zacza¢ odczuwac zatobe jeszcze za jego zycia. W pewnym
sensie optakujemy oczekiwanie na Smieré. Nazywa si¢ to zatobg antycypacyjna.

@ Decyzje

» Dla osoby chorej jednym z najwazniejszych aspektéw zycia w cieniu $mierci jest
zapewnienie spokoju ducha co do opieki na koniec zycia. Nazywa sie to planowaniem opieki
z wyprzedzeniem i jest to proces zapewniajacy spetnienie zyczen pacjenta w zakresie opieki
zdrowotnej, w sytuacji, gdy nie bedzie on juz w stanie samodzielnie ich wyrazic.

» Pacjent musi zdecydowaé, jakiego rodzaju opieki u schytku zycia chce (lub nie chce) i kto jest
dla niego zaufang osoba, ktéra spetni takie zyczenia.
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@ Dziatania

Wazne jest, aby decyzje byty udokumentowane. Dokumenty z takimi decyzjami nazywane

sg o$wiadczeniem woli. Stanowig potgczenie testamentu zycia (ktéry rézni sie od ostatniej woli

i testamentu) oraz petnomocnictwa dotyczgcego opieki zdrowotnej; dokument, w ktérym chory
wyznacza zaufang osobe na swojego petnomocnika lub przedstawiciela, ktéry bedzie wyrazat jego
zyczenia i podejmowat za niego decyzje dotyczgce opieki zdrowotnej.

Kolejnym waznym dziataniem, nad ktérym nalezy sie zastanowi¢ jest korzystanie z ustug

hospicjum w ciggu ostatnich 6 miesiecy zycia. Hospicjum to:

» Opieka medyczna, ktérej celem jest zapewnienie osobie z nieuleczalng chorobg jak najlepszego
i mozliwie jak najdtuzszego zycia, poprawiajgca jakos¢ zycia

* Interdyscyplinarny zespo6t profesjonalistow zajmujacy sie cierpieniem fizycznym,
psychospotecznym i duchowym, skupiajgcy sie zaréwno na osobie umierajacej, jak i catej jej
rodzinie

+ Opieka obejmujgca kontrolowanie objawow, koordynacje opieki, komunikacje i podejmowanie
decyzji, wyjasnianie celéw i jakos¢ zycia

W wielu przypadkach opieka hospicyjna sprawowana jest w miejscu zamieszkania chorego i, jak

wspomniano powyzej, obejmuje zaréwno pacjenta, jak i catg rodzine. Dgzenie do wyleczenia

pacjenta zastepuje sie opiekg paliatywna, ktéra koncentruje sie na tagodzeniu bdlu i innych

objawow konkretnej choroby lub schorzenia. Pacjenci mogg korzysta¢ z dowolnej liczby ustug
hospicyjnych, wedtug wtasnego uznania.

Lekarz pacjenta moze poleci¢ mu program w jego okolicy. Lekarz pacjenta moze polecic
mu program w jego okolicy.

Dla osoby chorej jednym z najwazniejszych aspektow zycia
w cieniu sSmierci jest zapewnienie spokoju ducha co do opieki
na koniec zycia.

Q Wsparcie o krytycznym znaczeniu, wtedy gdy jest potrzebne
Q Na stronie optumwellbeing.com/criticalsupportcenter mozna uzyskac
dodatkowe zasoby i informacje o wsparciu o krytycznym znaczeniu.

Optum

Z programu nie nalezy korzysta¢ w nagtych przypadkach zagrozenia zdrowia lub kiedy zachodzi potrzeba udzielenia pilnej pomocy. W nagtych przypadkach
nalezy zadzwoni¢ pod numer lokalnych stuzb ratunkowych lub uda¢ sie na najblizszy oddziat ratunkowy. Program nie zastepuje opieki lekarza ani specjalisty.
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