Kritik Destek

Oliimle Yasamak

Sevdigimiz birinin olimcul bir hastaligi
oldugunda (ya da o kisi biz olsak bile),
olumle yasamanin bir yolunu bulmaliyiz.

Olimle yasamak; duygular, kararlar ve
eylemlerin karmasik bir bilesimidir.
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Duygular

Yirmi yili askin bir siire énce, Chicago Universitesi'den psikiyatrist Elisabeth
Klbler-Ross, 6lmekte olan insanlarin yasayabilecegdi cesitli asamalari belirledi.
Aileleri de siklikla ayni duygulari yasiyor. Asamalarin mutlaka listelenen sirayi
takip etmesi gerekmiyor. Ayrica dlen kisi ve sevenleri bu asamalarin bir kismi
veya hepsi arasinda gidip gelebilir. Bu asamalari bilmek, 6lmekte olan kisinin
ve bizim tepkilerimizi anlamamiza yardimci olabilir.

o Inkar: “ikinci bir goris istiyorum.”
o Ofke: “Doktor neden daha erken fark etmedi?”
 Pazarlik: “Litfen bana kizimin digininu gorecek kadar zaman verin.”

» Depresyon: Bir daha asla yapmayacagimiz seyler ve asla yapamayacagimiz
seyler ylziinden depresyon.

» Kabullenme: Kabullenme, mutlu ya da hiizinld bir zaman degildir.
Nasilsa oyledir.

Bazen bir kaybin yaklasmakta oldugunu gorebiliriz. Belki bir arkadas ya da
aileden birisi 6limcul bir hastaliga yakalanmistir, bu durumda onlar hala
hayattayken yas tutmaya baslayabiliriz. Bir bakima, beklenen 6lumun yasini
tutariz. Bu beklentisel yas olarak bilinir.

Kararlar

« Hastaligi olan kisi icin 6limle yasamanin en 6nemli yonlerinden biri, yasam
sonu bakimiyla ilgili gondil rahathgini saglamaktir. Buna Onceden Bakim
Planlamasi denir ve artik kendilerini ifade etme yetenekleri yoksa, bakimla
ilgili isteklerinin yerine getirilmesini saglama stirecidir.

- istedikleri (veya istemedikleri) belirli bir yasam sonu bakimi tiiriine ve
isteklerini yerine getirmesi icin kime gliveneceklerine karar vermeleri gerekir.
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Eylemler

Bu kararlarin belgelenmesi énemlidir. Bu belgeler On Direktifler olarak bilinir.
Bunlar, bir yan vasiyet (son vasiyet ve vasiyetnameden farklidir) ve bir bakim
vekilinin birlesimidir.

Dikkate alinmasi gereken bir diger 6nemli eylem, yasamin son 6 ayinda bir
darulaceze hizmetlerini kullanmaktir.

Amerika Darllaceze Vakfi darllacezeyi
soyle tanimlar:

- Olimcdl hastaligi olan bir kisinin mimkiin Hastaligi olan kigi icin

oldugu kadar uzun stre olabildigince iyi élimle yasamanin en

yasamasina yardimci olarak yasam kalitesini . S .
artiran tibbi bakim. onemli yonlerlnden

« Hem olmekte olan kisiye hem de tim biri, yagam sonu

ailesine odaklanan fiziksel, psikososyal ve bakimiyla ilgili
ruhsal sikintilari ele alan disiplinler arasi g(‘jnm rahatllglnl

profesyonellerden olusan bir ekip. saglamaktlr

« Semptom yonetimi, bakim koordinasyonu,
iletisim ve karar verme, bakim hedeflerinin
netlestiriimesi ve yasam kalitesini ele
alan bakim.

Pek cok durumda dartlaceze bakimi kisinin ikamet ettigi yerde saglanir

ve yukarida bahsedildigi gibi hastayi ve tim aile birimini kapsar. Bir tedavi
saglamaya yonelik girisimlerin yerini, belirli hastalik veya durumun agri ve diger
semptomlarinin azaltilmasina odaklanan palyatif bakim alir. Hastalar, dartlaceze
hizmetlerinden uygun gordukleri kadar yararlanmayi secebilirler.

Doktorunuz bolgenizdeki bir programi dnerebilir.

Ihtiyaciniz oldugunda kritik destek

Ek kritik destek kaynaklari ve bilgileri icin optumeap.com/
criticalsupportcenter adresini ziyaret edin.

Bu program, acil ya da zorunlu bakim ihtiyaclari icin kullanilimamalidir. Acil bir durumda, 112’yi arayin ya da en yakin acil merkezine gidin. Bu program
bir doktor ya da profesyonel saglik uzmani tarafindan saglanacak bakimin yerine gecmez. Ozel saglik gereksinimleri, tedaviler veya ilaclar igin klinisyeninize
basvurun. Cikar gatismasi olasiligi nedeniyle, Optum ya da istirakleri veya arayan kisinin bu hizmetleri dogrudan ya da dolayli olarak almakta oldugu herhangi
bir kurulus (6r. igveren veya saglik plani) aleyhine yasal girisimler igerebilecek sorunlar Gzerinde hukuki danismanlik hizmetleri saglanmaz. Bu program ve
icerikleri tim eyaletlerde veya tiim grup boyutlari icin mevcut olmayabilir ve degisiklige tabidir. Kapsam digi birakilan konular ve kapsam sinirlamalari olabilir.
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