Kritiskt stod

Att leva med doden

Nar nagon vi alskar har en dodlig sjukdom
(eller om vi sjalva ar den personen), maste vi hitta
ett satt att leva med doden.

Att leva med doden ar en komplicerad kombination
av kanslor, beslut och handlingar.
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Kanslor

For mer an tva decennier sedan identifierade psykiatern Elisabeth Kibler-Ross,
MD vid University of Chicago, olika stadier som manniskor som ar doende

kan uppleva. Deras familjer upplever ganska ofta samma kanslor. Etapperna
fortskrider inte nodvandigtvis i den ordning som anges. Dessutom kan den
dodende personen, och de som éalskar honom eller henne, ga fram och tillbaka
mellan nagra eller alla dessa stadier. Kunskap om dessa stadier kan hjalpa oss
att forsta den doendes reaktioner — och vara egna.

» Fornekande: "Jag vill ha en andra asikt."
« llska:"Varfor upptackte inte lakaren det tidigare?”

» Forhandling: "Snalla ge mig bara tillrackligt med tid for att se min dotter
gifta sig."

» Depression: Depression over saker vi aldrig kommer att gora igen och saker
vi aldrig kommer att fa gora alls.

» Acceptans Acceptans ar inte en lycklig tid eller en sorglig tid. Det finns bara.

Ibland kan vi se en forlust komma innan den intraffar. Kanske lider en van eller
familjemedlem av en dodlig sjukdom, i sa fall kan vi inleda sorgeprocessen
medan de fortfarande lever. Pa satt och vis sorjer vi den forvantade doden.
Detta ar kant som forvantansfull sorg.

Beslut

« For personen med sjukdomen ar en av de viktigaste aspekterna av att
leva med doendet att sdkra sinnesfrid om sin vard i livets slutskede. Detta
kallas Advance Care Planning, och det ar processen for att se till att deras
vardonskningar uppfylls om de inte langre har formagan att formulera
dem sjalva.

- De maste bestamma sig for vilken typ av vard i livets slutskede de vill ha
(eller inte vill ha) och bestamma vem de litar pa for att utféra sina dnskemal
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Det ar viktigt att de besluten dokumenteras. Dessa dokument ar kdanda som
forhandsdirektiv. De ar en kombination av ett levande testamente (vilket skiljer
sig fran ett sista testamente) och en vardfullmakt.

En annan viktig atgard att dvervaga ar att anvanda tjansterna pa ett hospis
under de sista 6 manaderna av livet.

Enligt Hospice Foundation of America
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| manga fall bedrivs hospicevard i personens bostad och som

namnts ovan omfattar den patienten och hela familjen. Forsok att

erbjuda ett botemedel ersatts av palliativ vard som &r inriktad pa att minska
smarta och andra symtom pa den specifika sjukdomen eller tillstandet.
Patienter kan vélja att anvdnda sd manga eller sa fa av hospicetjansterna som
de anser lampligt.

Din lakare kan rekommendera ett program i ditt omrade.

Kritiskt stod nar du behover det

Besok optumeap.com/criticalsupportcenter for ytterligare viktiga
supportresurser och information.

Detta program ska inte anvindas vid olycksfall eller nér det behévs omedelbar vard. I en nédsituation ring 911 eller bege dig till nArmaste
akutmottagning. Detta program &r ingen ersattning for ldkarvard eller vard fran annan vardgivare. R&dgér med din lakare vad géller specifika vardbehoy,
behandling eller medicinering. P4 grund av risken for intressekonflikt tillhandahalls inte juridisk radgivning i fragor som kan medféra rattsliga atgarder mot
Optum eller dess dotterbolag eller mot nadgot organ varifrdn den person som ringer upp direkt eller indirekt anvander sig av de hér tjansterna (exempelvis
arbetsgivaren eller sjukférsakringen). Det har programmet och dess komponenter kanske inte &r tillgadngliga i alla lander eller for alla gruppstorlekar och kan
komma att 4ndras. Undantag och begransningar i vad som ersatts kan férekomma.
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