
我最大的优点和缺点是什么？ 哪些价值观对我最重要？ 
为什么？

如果有什么让我后悔的话， 
那会是什么？为什么？

我什么时候感觉最像我自己？ 
为什么？

我最喜欢做什么，多久做一次？

如果我允许自己停止，我会停止做什么？为什么？ 我情绪失控的触发点是什么？通常在何
种情境下发生？我能做些什么来管理这
些情绪？

什么能给我带来能量或快乐？ 我害怕什么？我该如何应对，或者我能做
些什么来克服这些恐惧？

在思考他人时，我最难以理解的是他们
的哪些方面？为什么？

我的人生目标是什么？目前我正在采取哪些行动来帮助自己实现这些目标？

我内心最常涌现的话是什么？这些话是对我有益的，还是无益的？为什么？ 我与周围的人有哪些重要的相似之处和
不同之处？

我该如何向别人描述我自己？ 我想如何描述我自己？

是什么成就了你？
让我们开启自我发现之旅。花些时间尽可能坦诚地回答下面这些问题。
如果您不确定答案，思考一下为什么会这样，又该采取什么办法去 
探寻答案。 
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