O que faz vocé ser vocé? @ Y

Vamos embarcar em uma jornada de autoconhecimento. Reserve
um tempo para refletir e responder, com sinceridade, as perguntas
abaixo. Se tiver dificuldade para encontrar uma resposta, pense nos
motivos por tras disso e nos caminhos possiveis para chegar la.

Quais sdo os meus maiores pontos fortes e os meus principais desafios? ° Quais valores sdo mais importantes
para mim? Por que?

Do que me arrependo, se € que ° Quando me sinto mais alinhado(a)
me arrependo de algo? Por que? . com quem realmente sou? Por que?

O que eu deixaria de fazer se me desse permissao para parar? Por que? - Quais situagdes despertam gatilhos
. emocionais dificeis para mim?

Quando isso costuma acontecer?

O que posso fazer para lidar melhor

i oes?
O que me da energia ou alegria? - Do que tenho medo? O que com essas situagoes?

faco ou poderia fazer para
enfrentar esses medos?

Quando penso em outras pessoas,
o que mais tenho dificuldade
em compreender? Por que?

Quais sdo meus objetivos de vida? O que estou fazendo hoje para

. meaproximar deles?
O que minha vozinterior mais costuma me dizer? Essa voz me ajuda : De que formas sou
ou me atrapalha? Por que? . parecido(a) e diferente das
- pessoas ao meuredor?
Como eu me descreveria  Como eu gostaria de me descrever?

para outra pessoa?
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