Co sprawia, @)
ze jestes sob3? /

Wybierzmy sie w podréz do samopoznania. Poswiec kilka
chwil, aby szczerze odpowiedzie¢ na ponizsze pytania.
Jesli masz watpliwosci, jak odpowiedziec, zastanow sie
dlaczego i co mozesz zrobic, zeby sie tego dowiedziec.

Jakie sa moje najmocniejsze i najstabsze strony? - Jakie wartosci sa dla mnie
najwazniejsze? Dlaczego?

Czego zatuje, jesli w ogole? - Kiedy najbardziej czuje sie soba?
Dlaczego? . Dlaczego?

Co przestat(a)bym robi¢, gdybym sobie na to pozwolit(a)? Dlaczego? - Cowyzwala we mnie trudne emocje?
Kiedy sie to uruchamia? Co moge
zrobié¢, aby to kontrolowac?

Co daje mi energie lub rados¢? - Czego sie obawiam? Co robie, lub
co moge zrobié, zeby przezwyciezyc
takie obawy?

Kiedy mysle o innych ludziach,
co najtrudniej mi zrozumiec¢?
Dlaczego?

Co najczesciej podpowiada mi wewnetrzny gtos? Czy jest to pomocne czynie? - W jakich waznych aspektach jestem
Dlaczego? . podobny(-a) do os6b wokét mnie,
aw jakich sie od nich réznie?

Jak opisat(a)bym komus siebie? - Jak chciat(a)bym siebie opisaé?

Materiaty Zrodtowe

Calm. How do I get to know myself better? 8 ways to find the true you.

Counselling Directory. 30 powerful questions to help you discover your true self.
Phoenix Rising Centers. 7 powerful self-discovery practices for better mental health.
PsychAlive. Finding yourself: A guide to finding your true self.
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