
Jakie są moje najmocniejsze i najsłabsze strony? Jakie wartości są dla mnie 
najważniejsze? Dlaczego?

Czego żałuję, jeśli w ogóle? 
Dlaczego?

Kiedy najbardziej czuję się sobą? 
Dlaczego?

Co lubię robić najbardziej i jak często to robię?

Co przestał(a)bym robić, gdybym sobie na to pozwolił(a)? Dlaczego? Co wyzwala we mnie trudne emocje? 
Kiedy się to uruchamia? Co mogę 
zrobić, aby to kontrolować?

Co daje mi energię lub radość? Czego się obawiam? Co robię, lub 
co mogę zrobić, żeby przezwyciężyć 
takie obawy?

Kiedy myślę o innych ludziach, 
co najtrudniej mi zrozumieć? 
Dlaczego?

Jakie mam cele w życiu? Co obecnie robię, aby pomóc sobie je osiągnąć?

Co najczęściej podpowiada mi wewnętrzny głos? Czy jest to pomocne czy nie? 
Dlaczego?

W jakich ważnych aspektach jestem 
podobny(-a) do osób wokół mnie, 
a w jakich się od nich różnię?

Jak opisał(a)bym komuś siebie? Jak chciał(a)bym siebie opisać?

Co sprawia, 
że jesteś sobą?
Wybierzmy się w podróż do samopoznania. Poświęć kilka 
chwil, aby szczerze odpowiedzieć na poniższe pytania. 
Jeśli masz wątpliwości, jak odpowiedzieć, zastanów się 
dlaczego i co możesz zrobić, żeby się tego dowiedzieć. 
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