
Quali sono i miei maggiori punti di forza e di debolezza? Quali valori sono più importanti 
per me? Perché?

Di cosa mi pento, eventualmente? 
Perché?

Quando mi sento più me stesso? 
Perché?

Cosa mi piace fare di più e quanto spesso lo faccio?

Cosa smetterei di fare se me lo concedessi? Perché? Quali sono i miei fattori emotivi 
più difficili da gestire? Quando 
si presentano? Cosa potrei 
fare per riuscire a gestirli?

Cosa mi dà energia o gioia? Di cosa ho paura? E cosa faccio 
o avrei potuto fare per superare 
quelle paure?

Quando penso alle altre persone, 
cosa mi riesce più difficile capire? 
Perché?

Quali sono i miei obiettivi di vita? Cosa sto facendo attualmente per riuscire 
a raggiungerli?

Cosa dice più spesso la mia voce interiore? È utile o no? Perché? Quali sono gli aspetti importanti che 
mi rendono simile e diverso dalle 
persone che ho accanto?

Come mi descriverei a qualcun altro? Come vorrei descrivermi?

Cosa ti rende 
la persona che sei?
Imbarchiamoci in un viaggio alla scoperta di noi stessi. Prenditi del 
tempo per rispondere alle seguenti domande nel modo più onesto 
possibile. Se non sei sicuro di una risposta, pensa al motivo per cui 
potrebbe essere così e quali misure puoi adottare per scoprirlo. 
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