
मेेरीी सबसेे बड़ीी शक्ति�ियांं� और कमजोोरि�यांं� क्याा हैंं? कौौनसेे मूूल्य मेेरेे लि�ए सबसेे महत्वपूूर्णण हैंं? क्योंं?

यदि� कि�सीी बाात काा मुुझेे पश्चाात्तााप हैै तोो वह क्याा 
हैै? क्योंं?

मैंं सबसेे अधि�क कब खुुद जैैसाा महसूूस करताा/
तीी हूँँ? क्योंं?

मुुझेे सबसेे अधि�क क्याा करनेे मेंं आनंंद आताा हैै और मैंं यह कााम कि�तनीी बाार करताा/तीी हूँँ?

यदि� मैंं खुुद कोो अनुुमति� दंूं तोो क्याा करनाा बंंद करंूंगाा/गीी? क्योंं? मेेरेे कठि�न भाावनाात्मक ट्रि�गर क्याा हैंं? येे कब होोतेे 
हैंं? मैंं उन्हेंं कैैसेे प्रबंंधि�त कर सकताा/तीी हूँँ?

कौौनसीी चीीज मुुझेे ऊर्जाा� याा खुुशीी तीी हैै? मैंं कि�स बाात सेे डरताा/तीी हूँँ? और मैंं उन भयोंं 
पर कााबूू पाानेे केे लि�ए क्याा करँूँ, याा क्याा कर 
सकताा/तीी हूँँ?

जब मैंं अन्य लोोगोंं केे बाारेे मेंं सोोचताा/तीी हूंं, तोो 
मुुझेे कि�स चीीज़ कोो समझनेे मेंं सबसेे अधि�क 
कठि�नााई होोतीी हैै? क्योंं?

मेेरेे जीीवन केे लक्ष्य क्याा हैंं? वर्ततमाान मेंं मैंं इन्हेंं प्रााप्त करनेे केे लि�ए क्याा कर रहाा/हीी हूँँ?

मेेरीी आंंतरि�क आवााज़ अधि�कतर क्याा कहतीी हैै? क्याा यह सहाायक हैै याा अनुुपयोोगीी हैै? क्योंं? मैंं अपनेे आस-पाास केे लोोगोंं सेे कि�न महत्वपूूर्णण 
तरीीकोंं सेे मि�लताा-जुुलताा और भि�न्न हूँँ?

मैंं कि�सीी और केे साामनेे खुुद काा कैैसेे वर्णणन 
करंूंगाा?

मैंं खुुद कोो कैैसेे वर्णि�ित करनाा चााहूँँगाा?

आपकोो आप क्याा बनााताा हैै?
आइयेे आत्म-खोोज कीी याात्राा पर चलेंं। कुुछ समय नि�काालकर नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे उत्तर यथाासंंभव 
ईमाानदाारीी सेे दंें। यदि� आप कि�सीी उत्तर केे बाारेे मेंं अनि�श्चि�त हैंं, तोो सोोचेंं कि� ऐसाा क्योंं हैै और इसेे 
उजाागर करनेे केे लि�ए आप क्याा कदम उठाा सकतेे हैंं। 
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