
मेेरीी सबसे बड़ीी शक्ति�ियांं� औरी कमेजोोरिरीयांं� �यांं हैंं? कौनसे मेूल्यां मेेरीे लि�ए सबसे मेहैंत्वपूूर्णण हैंं? �यांं?

यांदि� किकसी बंि कं मेुझेे पूश्चांत्तांपू हैंै िो वहैं �यांं 
हैंै? �यांं?

में सबसे अधि�क कब खुु� जोैसं मेहैंसूस करीिं/
िी हूँँ? �यांं?

मेुझेे सबसे अधि�क �यांं करीने में आन�� आिं हैंै औरी में यांहैं कंमे किकिनी बंरी करीिं/िी हूँँ?

यांदि� में खुु� को अनुमेकिि दूं� िो �यांं करीनं ब�� करूं� गां/गाी? �यांं? मेेरीे कदि�न भांवनंत्मेक दि�गारी �यांं हैंं? यांे कब हैंोिे 
हैंं? में उन्हैंं कैसे प्रब�धि�ि करी सकिं/िी हूँँ?

कौनसी चीीजो मेुझेे ऊजोंण यांं खुुशी िी हैंै? में किकस बंि से डरीिं/िी हूँँ? औरी में उन भायांं 
पूरी कंबू पूंने के लि�ए �यांं करँूं, यांं �यांं करी 
सकिं/िी हूँँ?

जोब में अन्यां �ोगां के बंरीे में सोचीिं/िी हूँ�, िो 
मेुझेे किकस चीीज़ को समेझेने में सबसे अधि�क 
कदि�नंई हैंोिी हैंै? �यांं?

मेेरीे जोीवन के �क्ष्यां �यांं हैंं? विणमेंन में में इन्हैंं प्रंप्ि करीने के लि�ए �यांं करी रीहैंं/हैंी हूँँ?

मेेरीी आ�िरिरीक आवंज़ अधि�किरी �यांं कहैंिी हैंै? �यांं यांहैं सहैंंयांक हैंै यांं अनुपूयांोगाी हैंै? �यांं? में अपूने आस-पूंस के �ोगां से किकन मेहैंत्वपूूर्णण 
िरीीकं से धिमे�िं-जोु�िं औरी भिभान्न हूँँ?

में किकसी औरी के संमेने खुु� कं कैसे वर्णणन 
करूं� गां?

में खुु� को कैसे वर्णिर्णिि करीनं चींहूँँगां?

आपूको आपू �यांं बनंिं हैंै?
आइयेे आत्म-खोोज कीी येात्राा पर चलेंं। कुीछ समये नि�कीालेंकीर नि�म्�लिलेंखिखोत प्रश्नोंं केी उत्तर येथाासंभव 
ईमा�दाारी से दंा। येदिदा आप निकीसी उत्तर केी बाारे मं अनि�श्चि�त हैंं, तो सोचं निकी ऐसा क्यें हैंै और इसे 
उजागर कीर�े केी लिलेंए आप क्येा कीदाम उठाा सकीते हैंं। 
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