Qu’est-ce qui fait de )
VOUuS ce que vous etes ? /

Partons a la découverte de soi. Trouvez un peu de temps pour répondre
aux questions suivantes aussi honnétement que possible. Si vous n’étes
pas sUr de la réponse, réfléchissez aux raisons possibles et aux mesures
que vous pouvez prendre pour les découvrir.

Quelles sont mes plus grandes forces et faiblesses ? - Quelles sontles valeurs les plus
importantes pour moi ? Pourquoi ?

Quels sont mes regrets, le cas - Quand est-ce que je me sensle plus
échéant ? Pourquoi ? © moi-méme ? Pourquoi ?

Qu’est-ce que j’arréterais de faire si je m’en donnais la permission ? Pourquoi? : Quels sont mes déclencheurs
. émotionnels difficiles ? Quand

: - se produisent-ils ? Que pourrais-je
e e e e . faire pour m’aider ales gérer?
Qu’est-ce qui me procure - De quoi ai-je peur ? Et que fais-je,
de I’énergie ou de la joie ? : ou pourrais-je faire, pour surmonter

ces peurs?

Quand je pense aux autres,
qu’est-ce que j’ai le plus de mal
acomprendre ? Pourquoi ?

Quels sont mes objectifs dans la vie ? Que fais-je actuellement pour m’aider
ales atteindre ?

Que me dit le plus souvent ma voix intérieure ? Est-ce utile ou inutile ? - En quoi suis-je semblable

Pourquoi ? - oudifférent des personnes qui
m’entourent?

Comment me décrirais-je - Comment aimerais-je me décrire ?

aquelqu’un d’autre ?
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