
जैैसेे-जैैसेे दुनि�याा अधि�क जैुड़तीी जैा रहीी हीै, एक-दूसेरे 
के अ�ुकूल ढल�ा और एक-दूसेरे का स्वाागती कर�ा 
सेभीी के निहीती मेंं हीै। और आप जिजैती�ा अधि�क सेमेंझेंंगे 
निक दूसेरं की क्याा रुचि�याा� हीै और उन्हीं क्याा प्रभीानिवाती 
करतीा हीै, आपके उन्हीं सेमेंझें�े और सेराही�े की उती�ी 
हीी अधि�क सेंभीावा�ा हीै। 

�ए दृधि�कोणोंं का अन्वाेषणों कर�े के चिलए इसे अभ्याासे 
का उपयाोग करं। प्रत्याेक श्रेेणोंी के चिलए, अप�ी 

“गो-टूू” पसेंदीीदीा �ीजैं चिलखेंं और आजैमेंा�े के चिलए 
निवा�ार जैोडं़। नि�र, अन्वाेषणों कर�े के चिलए सेू�ी का 
उपयाोग करं। जैो �ीजैं आप व्यक्तिक्तीगती रूप सेे कर 
सेकतीे हीं, उन्हीं आज़मेंाए,ं तीथाा अन्या �ीजैं के चिलए 
ऑ�लाइ� और सेामेंुदीाधियाक सेंसेा��ं जैैसेे सेावावजैनि�क 
पुस्तीकालयां और सेंग्रहीालयां का उपयाोग करं।

नए दृष्टि�कोोणोंं कोा अन्वेेषणों 
कोरने केो लि�ए निनमंंत्रणों
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संंगीीत कोी वेे शैैलि�याँा� जोो मंुझेे पसंंद हैंं:
 उदीाहीरणों: अमेंेरिरकी पॉप, ब्लूग्रासे

संंगीीत कोी वेे शैैलि�याँा� जिजोन्हैंं मंुझेे संुनना 
चाानिहैंए और जिजोनकेो बाारे मंं अष्टि�को जोानना 
चाानिहैंए:
उदीाहीरणों: �ादीो, याूके्रे�ी हीेवाी मेंेटूल

जिजोन स्थाानं कोी मंंने याँात्रा कोी हैंै:
उदीाहीरणों: Toronto, Chicago, Playa del Carmen, Madrid

वेे स्थाान जोहैंां मंं कोभीी नहैंं गीयाँा और जिजोनकेो बाारे मंं मंं व्यक्ति�तगीत रूप संे याँा याँात्रा संाइटोंं, शैो और 
प्रकोाशैनं केो मंाध्याँमं संे अष्टि�को जोान संकोता हूंं:  
उदीाहीरणों: Patagonia क्षेेत्र, Osa प्रायाद्वीीप, Kyoto

मंनोरंजोन कोा वेहैं प्रकोार और शैै�ी जोो मंं संबासंे अष्टि�को त�ाशैता/ती हूं�:
उदीाहीरणों: अंग्रेजैी भीाषा की रोमेंांटिटूक कॉमेंेडीीजै

मंनोरंजोन केो वेे प्रकोार जिजोनकेो बाारे मंं मंुझेे अष्टि�को जोानने कोा प्रयाँासं कोरना चाानिहैंए:
उदीाहीरणों: स्वाीनिडीश जैासेूसेी चि�लर उपन्याासे, बॉॉलीवाुडी नि�ल्मेंं

जोो भीाषा(ए�) मंं संमंझेता/ती हूं�:
उदीाहीरणों: स्पैैनि�श, अंग्रेजैी

वेे भीाषाए� जिजोन्हैंं मंं अष्टि�को संुनना और उनकेो बाारे मंं अष्टि�को जोानना चााहूं�गीा/गीी:
उदीाहीरणों: सेाइ� लंग्वाेजै, Australian kriol (ऑस्टे्रेचिलयााई निक्रेओल)

पसंंदीदा खााद्यपदार्थथ:
उदीाहीरणों: स्पैागेटूी बॉोलोग्�ीज़, निपज़्ज़ा, रॉकेटू 
सेलादी

ऐसंे खााद्यपदार्थथ जोो मंंने कोभीी नहैंं खााए 
�ेनिकोन खाा संकोता/ती र्था/र्थी और मंुझेे 
खााने चाानिहैंए:
उदीाहीरणों: हीैनिगसे, वाेग� बॉगवर

बाोनसं: मंागीथदशैथको लिसंद्धांांत और आत्मं-चिंचांतन

इसे शीटू के पीछेे वाही कहीावाती चिलखेंं जिजैसेकी ओर आप सेांत्वा�ा याा प्रेरणोंा के चिलए मेंुड़तीे हीं। (उदीाहीरणों: “जैबॉ कोई 
दीरवााज़ा बॉंदी हीोतीा हीै, तीो कहीं कोई खिखेंड़की खेंुलतीी हीै।”) 4 अन्या स्रोोतीं सेे कहीावातीं पर शो� करं, जैैसेे निक निकसेी 
अन्या राष्ट्र याा अप�ी सेंस्कृनिती सेे भिभीन्न सेंस्कृनिती सेे सेंबॉंधि�ती व्यक्तिक्ती। (उदीाहीरणों: Pele, "से�लतीा इसे बॉाती सेे नि��ावरिरती 
�हीं हीोतीी निक आप निकती�ी बॉार जैीतीतीे हीं, बॉल्किल्क इसे बॉाती सेे नि��ावरिरती हीोतीी हीै निक हीार�े के एक सेप्तीाही बॉादी आप 
कैसेा खेंेलतीे हीं।"*) नि�र इसे बॉाती पर निवा�ार करं निक आप प्रत्याेक �ए चिसेद्धांांती को अप�े जैीवा� मेंं कैसेे लागू कर 
सेकतीे हीं।
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