
जैैसेे-जैैसेे दुनि�याा अधि�क जुुड़तीी जाा रहीी हैै, एक-दूसरेे 
केे अनुुकूूल ढलनाा और एक-दूसरेे काा स्वाागत करनाा 
सभीी केे हि�त मेंं हैै। और आप जि�तनाा अधि�क समझेंंगेे 
कि� दूसरोंं कीी क्याा रुचि�याँँ� हैै और उन्हेंं क्याा प्रभाावि�त 
करताा हैै, आपकेे उन्हेंं समझनेे और सरााहनेे कीी उतनीी 
हीी अधि�क संंभाावनाा हैै। 

नए दृष्टि�कोोणोंं काा अन्वेेषण करनेे केे लि�ए इस अभ्याास 
काा उपयोोग करेंं। प्रत्येेक श्रेेणीी केे लि�ए, अपनीी 

“गोो-टूू” पसंंदीीदाा चीीजेंं लि�खेंं और आजमाानेे केे लि�ए 
वि�चाार जोोडं़ें। फि�र, अन्वेेषण करनेे केे लि�ए सूूचीी काा 
उपयोोग करेंं। जोो चीीजेंं आप व्यक्ति�िगत रूप सेे कर 
सकतेे हैंं, उन्हेंं आज़मााएं,ं तथाा अन्य चीीजोंं केे लि�ए 
ऑनलााइन और साामुुदाायि�क संंसााधनोंं जैैसेे साार्ववजनि�क 
पुुस्तकाालयोंं और संंग्रहाालयोंं काा उपयोोग करेंं।

नए दृष्टि�कोोणोंं काा अन्वेेषण 
करनेे केे लि�ए नि�मंंत्रण

* The Fact File. 45 inspirational Pele quotes. 20 दि�संंबर, 2020।

संंगीीत कीी वेे शैैलि�याँँ� जोो मुुझेे पसंंद हैंं:
 उदााहरण: अमेेरि�कीी पॉॉप, ब्लूूग्राास

संंगीीत कीी वेे शैैलि�याँँ� जि�न्हेंं मुुझेे सुुननाा 
चााहि�ए और जि�नकेे बाारेे मेंं अधि�क जााननाा 
चााहि�ए:
उदााहरण: फाादोो, यूूके्रेनीी हेेवीी मेेटल

जि�न स्थाानोंं कीी मैंंनेे याात्राा कीी हैै:
उदााहरण: Toronto, Chicago, Playa del Carmen, Madrid

वेे स्थाान जहांं� मैंं कभीी नहींं गयाा और जि�नकेे बाारेे मेंं मैंं व्यक्ति�िगत रूप सेे याा याात्राा सााइटोंं, शोो और 
प्रकााशनोंं केे मााध्यम सेे अधि�क जाान सकताा हूंं:  
उदााहरण: Patagonia क्षेेत्र, Osa प्राायद्वीीप, Kyoto

मनोोरंंजन काा वह प्रकाार और शैैलीी जोो मैंं सबसेे अधि�क तलााशताा/तीी हूँँ:
उदााहरण: अंंग्रेेजीी भााषाा कीी रोोमांं�टि�क कॉॉमेेडीीज

मनोोरंंजन केे वेे प्रकाार जि�नकेे बाारेे मेंं मुुझेे अधि�क जााननेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए:
उदााहरण: स्वीीडि�श जाासूूसीी थ्रि�लर उपन्याास, बॉॉलीीवुुड फि�ल्मेंं

जोो भााषाा(एँँ) मैंं समझताा/तीी हूँँ:
उदााहरण: स्पैैनि�श, अंंग्रेेजीी

वेे भााषााएँँ जि�न्हेंं मैंं अधि�क सुुननाा और उनकेे बाारेे मेंं अधि�क जााननाा चााहूँँगाा/गीी:
उदााहरण: सााइन लैंंग्वेेज, Australian kriol (ऑस्टे्रेलि�यााई क्रि�ओल)

पसंंदीीदाा खााद्यपदाार्थथ:
उदााहरण: स्पाागेेटीी बोोलोोग्नीीज़, पि�ज़्ज़ाा, रॉॉकेेट 
सलााद

ऐसेे खााद्यपदाार्थथ जोो मैंंनेे कभीी नहींं खााए 
लेेकि�न खाा सकताा/तीी थाा/थीी और मुुझेे 
खाानेे चााहि�ए:
उदााहरण: हैैगि�स, वेेगन बर्गगर

बोोनस: माार्गगदर्शशक सि�द्धांं�त और आत्म-चिं�ंतन

इस शीीट केे पीीछेे वह कहाावत लि�खेंं जि�सकीी ओर आप सांं�त्वनाा याा प्रेेरणाा केे लि�ए मुुड़तेे हैंं। (उदााहरण: “जब कोोई 
दरवााज़ाा बंंद होोताा हैै, तोो कहींं कोोई खि�ड़कीी खुुलतीी हैै।”) 4 अन्य स्रोोतोंं सेे कहाावतोंं पर शोोध करेंं, जैैसेे कि� कि�सीी 
अन्य रााष्ट्र याा अपनीी संंस्कृृति� सेे भि�न्न संंस्कृृति� सेे संंबंंधि�त व्यक्ति�ि। (उदााहरण: Pele, "सफलताा इस बाात सेे नि�र्धाा�रि�त 
नहींं होोतीी कि� आप कि�तनीी बाार जीीततेे हैंं, बल्कि�� इस बाात सेे नि�र्धाा�रि�त होोतीी हैै कि� हाारनेे केे एक सप्तााह बााद आप 
कैैसाा खेेलतेे हैंं।"*) फि�र इस बाात पर वि�चाार करेंं कि� आप प्रत्येेक नए सि�द्धांं�त कोो अपनेे जीीवन मेंं कैैसेे लाागूू कर 
सकतेे हैंं।
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