
在多樣性的支持下迸發出許多新想法和新觀點，我們的生活、社群和整個世界都因此獲益。透過回答以
下問題來發現、辨別並欣賞您在生活中遇到的差異以及它們帶來的價值。

People

踏上旅程欣賞生活各處差異

想一想您去過的離家最遠的地方。
您最喜歡哪裡的什麼？

您希望有更多的人瞭解您的哪些方
面？為什麼？

如果您可以去到世界上任何地方，
您會去哪裡？為什麼？

寫下您喜歡的 3 種食物。您喜歡它
們的什麼味道？

我是 。 我不是 。

填空： 



在您的早期記憶中，您有過發現不
同之處的經歷嗎？

您會講多少種語言？是哪些語言？

您對哪部分歷史最感興趣？ 
為什麼？

您如何支持所在社區的文化多 
樣性？

您如何獲得新的見解和視角？

您想瞭解哪方面的更多資訊？

回想一下您感到不受歡迎的一次經
歷。是什麼讓您有這樣的感覺？

您是否關心身體或精神方面患有殘
疾的人士？

回想一下您感到被忽視的某個時
刻。為何您會有這樣的感覺？



© 2024 Optum, Inc. 保留所有權利。

WF13141050 143969-032024

您是否有過應聘失敗的經歷？ 
您對此感受如何？

您引以為豪的是什麼？為什麼？

如果您可以改進自己的某個方面，
您會改進什麼？為什麼？

您欣賞別人的哪些才能？

對於第一個想到其名字的人，寫下
他/她與您的 2 個不同之處和 2 個相
似之處。

您的同事會慶祝哪些您不會慶祝的
節日？


