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People

เริ่ ่�มต้น้การิ่เดิน่ทางเพื่่�อริ่�าลึกึ
ถึงึแงม่มุท่�แต้กต้า่งกนัออกไป
ในชีว่ิต่้ของคุณุ

คุด่ิถึงึสถึานท่�ท ่�ห่า่งไกลึท่�สดุิท่�คุณุ
เคุยเดิน่ทางจากท่�อย่อ่าศัยัของคุณุ 
คุณุชีอบอะไริ่ขณะท่�คุณุอย่ท่ ่�น ั�น

คุณุอยากให่ผู้้่คุ้นริ่่อ้ะไริ่เก่�ยวิกบัต้วัิ
คุณุมากขึ�น เพื่ริ่าะเห่ต้ใุดิ

ห่ากคุณุมโ่อกาสเดิน่ทางไปท่�ใดิ
ก็ไดิใ้นโลึก คุณุจะเลึอ่กไปท่�ใดิ 
เพื่ริ่าะเห่ต้ใุดิ

เขย่นชี่�ออาห่าริ่ 3 อยา่งท่�คุณุชีอ 
บริ่บัปริ่ะทาน อะไริ่ท่�ท�าให่คุ้ณุ
ปริ่ะทบัใจเก่�ยวิกบัริ่สชีาต้ข่อง
อาห่าริ่เห่ลึา่น่�

ฉัันำเป็นำ  ฉัันำไมไ่ดเ้ป็นำ .

โปริ่ดิเต้ม่คุ�าในชีอ่งวิา่ง: 



คุวิามทริ่งจ�าในชีว่ิงวิยัเด็ิกใดิท่�คุณุ
จ�าไดิท้ ่�คุณุสงัเกต้เห็่นบางส่�งท่�แต้ก
ต้า่งออกไป

คุณุสามาริ่ถึพื่ด่ิไดิก้ ่�ภาษา ภาษา
อะไริ่บา้ง

แงม่มุใดิของปริ่ะวิตั้ศ่ัาสต้ริ่ท์ ่�ดิงึดิด่ิ
คุวิามสนใจของคุณุมากท่�สดุิ เพื่ริ่าะ
เห่ต้ใุดิ

คุณุสง่เสริ่ม่คุวิามห่ลึากห่ลึายทาง
วิฒันธริ่ริ่มภายในชุีมชีนของคุณุ
อยา่งไริ่บา้ง

คุณุมธ่ร่ิ่บัขอ้มล่ึเชีง่ลึกึแลึะมมุมอง
ให่ม่ๆ  อยา่งไริ่บา้ง

คุณุต้อ้งการิ่เริ่ย่นริ่่เ้พื่ ่�มเต้ม่เก่�ยวิกบั
อะไริ่

พื่จ่าริ่ณาถึงึชีว่ิงเวิลึาท่�คุณุริ่่ส้กึวิา่
ไมเ่ป็นท่�ต้อ้นริ่บั อะไริ่ท่�ท�าให่คุ้ณุ
ริ่่ส้กึเชีน่น ั�น

คุณุมคุ่วิามกงัวิลึเก่�ยวิกบับคุุคุลึท่�ม ่
ภาวิะบกพื่ริ่อ่งทางริ่า่งกายห่ริ่อ่ทาง
จต่้ใจห่ริ่อ่ไม่

พื่จ่าริ่ณาถึงึชีว่ิงเวิลึาท่�คุณุริ่่ส้กึเป็น
สว่ินเกน่ เห่ต้ใุดิคุณุจงึริ่่ส้กึเชีน่น ั�น
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คุณุเคุยสมคัุริ่งานแลึว้ิไมไ่ดิร้ิ่บัเขา้
ท�างานห่ริ่อ่ไม ่ปริ่ะสบการิ่ณน์่�ท�าให่้
คุณุริ่่ส้กึอยา่งไริ่

คุณุริ่่ส้กึภม่ใ่จกบัอะไริ่ เพื่ริ่าะเห่ตุ้
ใดิ

ห่ากคุณุสามาริ่ถึปริ่บัปริ่งุบางส่�ง
บางอยา่งเก่�ยวิกบัต้วัิคุณุเองไดิ ้
คุณุจะปริ่บัปริ่งุดิา้นใดิบา้ง เพื่ริ่าะ
เห่ต้ใุดิ

คุวิามสามาริ่ถึพื่เ่ศัษใดิท่�คุณุชี่�นชีม
ในบคุุคุลึอ่�น

ส�าห่ริ่บัคุนแริ่กท่�คุณุนกึถึงึ ให่เ้ขย่น 
2 วิธ่ท่ ่�พื่วิกเขาแต้กต้า่งจากคุณุแลึะ 
2 วิธ่ท่ ่�พื่วิกเขามคุ่วิามคุลึา้ยกบัคุณุ

เพื่่�อนริ่ว่ิมงานของคุณุฉลึองวินัห่ยดุิ
ใดิบา้งท่�คุณุไมไ่ดิฉ้ลึอง


