
Mångfald ger nya idéer och nya synsätt som gynnar våra liv, samhällen och världen. Svara på 
frågorna nedan för att upptäcka, känna igen och uppskatta några av olikheterna i ditt liv, och det 
värde de tillför.

People

Ge dig ut på en resa för att 
hylla olikheterna i ditt liv

Tänk på den plats där du har 
varit längst bort från hemmet. 
Vad gillade du med att vara där?

Vad önskar du att fler 
människor visste om dig? 
Varför?

Om du kunde åka vart som helst 
i världen, vart skulle du åka? 
Varför?

Skriv ner 3 livsmedel som du 
tycker om. Vad gillar du med 
deras smaker?

Jag är . Jag är inte .

Fyll i de tomma fälten: 



Vad är ett tidigt minne du har 
av att du lade märke till något 
annorlunda?

Hur många språk talar du? 
Vilka då?

Vilken del av historien 
intresserar dig mest? Varför?

Hur stödjer du kulturell 
mångfald i ditt samhälle?

Vad gör du för att skaffa nya 
insikter och perspektiv?

Vad vill du lära dig mer om?

Tänk på ett tillfälle när du kände 
dig ovälkommen. Vad fick dig 
att känna så?

Bryr du dig om någon som 
har en fysisk eller psykisk 
funktionsnedsättning?

Tänk på ett tillfälle när du kände 
dig lämnad utanför. Varför 
kände du så?
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Har du någonsin sökt ett jobb 
som du inte fick? Hur kändes 
det för dig?

Vad är du stolt över? Varför?

Om du kunde förbättra något 
hos dig själv, vad skulle det 
vara? Varför?

Vilka talanger beundrar du 
hos andra?

För den första person vars namn 
du kommer att tänka på, skriv 
ner 2 sätt på vilka den personen 
är annorlunda och 2 sätt på vilka 
den personen liknar dig.

Vilka högtider firar dina kollegor 
som du inte firar?


