
Разнообразие способствует формированию новых идей и свежему взгляду на окружающую 
нас действительность, отчего наша жизнь, сообщества и мир вокруг только выигрывают. 
Ответьте на вопросы, чтобы заметить, осознать и оценить по достоинству некоторые из 
различий, с которыми вы сталкиваетесь в жизни, а также их значимость.

People

Оцените разнообразие 
в вашей жизни

Вспомните, где вы были 
дальше всего от дома. Что вам 
понравилось в этом месте?

Что бы вы хотели, чтобы 
другие люди знали о вас? 
Почему?

Если бы вы могли отправиться 
в любую точку мира, куда бы 
вы поехали? Почему?

Укажите 3 блюда, которые 
вам нравятся. Что именно вам 
нравится в их вкусе?

Я . Я не .

Заполните пропуски: 



Что вам запомнилось, когда 
вы впервые заметили что-то 
необычное?

На скольких языках вы 
говорите? На каких именно?

Какая часть истории 
интересует вас больше всего? 
Почему?

Как вы поддерживаете 
культурное разнообразие в 
вашем сообществе?

Что вы делаете, чтобы 
получить новые знания 
и идеи?

О чем вы хотите узнать 
больше?

Вспомните случай, когда 
вы чувствовали себя 
нежеланными. Почему вы так 
себя чувствовали?

Заботитесь ли вы о человеке 
с физическими или 
умственными нарушениями?

Вспомните случай, когда 
вы чувствовали себя 
отверженными. Почему вы так 
себя чувствовали?
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Вы когда-нибудь подавали 
заявку на работу, которую не 
получили? Что вы при этом 
чувствовали?

Чем вы гордитесь? Почему?

Если бы вы могли что-то 
улучшить в себе, что бы это 
было? Почему?

Какими талантами других 
людей вы восхищаетесь?

Укажите 2 отличия от вас и 2 
сходства с вами для первого 
человека, чье имя пришло вам 
на ум.

Какие праздники отмечают 
ваши коллеги, которые при 
этом не отмечаете вы?


