
A diversidade traz ideias inovadoras e perspectivas únicas que melhoram nossas vidas, 
comunidades e o mundo. Responda às perguntas abaixo para descobrir, reconhecer e valorizar 
algumas das diferenças em sua vida e o valor que elas trazem.

People

Embarque em uma jornada 
para celebrar as diferenças 
em sua vida

Pense no lugar mais distante 
que você já esteve longe de 
casa. O que você gostou ao 
estar lá?

O que você gostaria que mais 
pessoas soubessem sobre você? 
Por quê?

Se você pudesse ir a qualquer 
lugar do mundo, para onde iria? 
Por quê?

Liste três alimentos que você 
gosta. O que você gosta nos 
sabores deles?

Eu sou . Eu não sou .

Preencha os espaços em branco: 



Qual é uma memória inicial 
em que você percebeu algo 
diferente?

Quantas línguas você fala? 
Quais?

Qual parte da história mais lhe 
interessa? Por quê?

Como você apoia a diversidade 
cultural em sua comunidade?

O que você faz para obter novos 
insights e perspectivas?

Sobre o que você gostaria de 
aprender mais?

Pense em uma ocasião em que 
você se sentiu indesejado(a). 
O que fez você se sentir assim?

Você se importa com alguém 
que tem uma deficiência física 
ou mental?

Pense em uma ocasião em que 
você se sentiu excluído(a). 
Por que você se sentiu assim?
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Você já se candidatou 
para um emprego e não foi 
selecionado(a)? Como isso fez 
você se sentir?

Do que você se orgulha? 
Por quê?

Se você pudesse melhorar algo 
em você, o que seria? Por quê?

Que talentos você admira 
nos outros?

Pense na primeira pessoa que 
vem à mente e anote duas 
diferenças e duas semelhanças 
entre vocês.

Quais feriados seus colegas 
celebram e você não?


