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Mulakan pengembaraan
untuk meraikan perbezaan
dalam hidup anda

Kepelbagaian membawa idea dan perspektif baharu yang memberi manfaat kepada kehidupan,
komuniti dan dunia kita. Jawab soalan di bawah untuk menerokai, mengenal pasti dan menghargai
beberapa perbezaan dalam hidup anda, dan nilai yang dibawa oleh perbezaan tersebut.

Isi tempat kosong:

Saya ialah . Saya bukan

Fikirkan tentang tempat paling
jauh dari rumah yang pernah
anda pergi. Apakah yang anda
suka ketika berada di sana?

Apakah yang anda ingin lebih
ramai orang tahu tentang anda?
Mengapa?

Jika anda boleh pergi ke mana-
mana sahaja di seluruh dunia,
ke manakah akan anda pergi?
Mengapa?

Tulis 3 makanan yang anda
sukai. Apakah yang anda suka
tentang perisa makanan itu?




Apakah memori awal yang anda
ada apabila melihat sesuatu
yang berbeza?

Berapa banyak bahasa
pertuturan anda? Yang mana
satu?

Sejarah yang mana satu paling
menarik minat anda? Mengapa?

Bagaimanakah anda
menyokong kepelbagaian
budaya dalam komuniti anda?

Apakah yang anda lakukan
untuk mendapatkan
pemahaman dan perspektif
yang baharu?

Apakah yang anda mahu
mengetahui dengan lebih
lanjut?

Fikirkan tentang masa yang
anda rasa tidak dialu-alukan.
Apakah yang membuatkan
anda rasa sebegitu?

Adakah anda mengambil
berat tentang seseorang yang
mempunyai ketakupayaan
fizikal atau mental?

Fikirkan tentang masa yang
anda rasa tersisih. Mengapakah
anda rasa sebegitu?




Adakah anda pernah memohon
kerja yang anda tidak dapat?
Bagaimanakah perasaan anda
terhadap perkaraitu?

Apakah yang anda banggakan?
Mengapa?

Jika anda boleh menambah
baik sesuatu tentang diri anda,
apakah perkara itu? Mengapa?

Apakah bakat yang anda
kagumi pada orang lain?

Bagi nama individu pertama
yang terlintas di fikiran anda,
tuliskan 2 cara mereka berbeza
dan 2 cara mereka serupa
dengan anda.

Apakah percutian yang anda
tidak raikan tetapi diraikan oleh
rakan sekerja anda?
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