
多様性は、私たちの生活やコミュニティ、世界にとってメリットとなる新しいアイデアや新鮮な視点
をもたらしてくれます。以下の質問に答えて、あなたが日々遭遇する違いと、それがもたらす価値を
発見し、認識して評価しましょう。

People

日々の生活の中で遭遇する違
いを称える旅に出る

これまでに行ったことがある一番
遠い場所を思い浮かべてくださ
い。その場所の何を気に入りまし
たか？

あなた自身について、もっと多く
の人に知ってもらいたいことは何
ですか？それはなぜですか？

世界中どこにでも行けるとした
ら、どこに行きたいですか？それ
はなぜですか？

好きな食べ物を 3つ書き出してく
ださい。その食べ物のどんなとこ
ろが好きですか？

私は です。
私は ではありません。

以下の空欄を埋めてください。 



違いに気づいた幼い頃の記憶を書
いてください。

何か国語話せますか？話せる言語
を書き出してください。

歴史のどの部分に最も興味があり
ますか？それはなぜですか？

あなたのコミュニティでは、文化
的多様性をどのようにサポートし
ていますか？

新しい洞察や視点を得るために何
をしていますか？

何についてもっとよく知りたいで
すか？

歓迎されていないと感じたときの
ことを思い出してください。なぜ
そう感じたのですか？

あなたは身体障害や精神障害を抱
える人に配慮していますか？

疎外感を味わったときのことを思
い出してください。なぜそう感じ
たのですか？
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応募した仕事に就けなかったこと
はありますか？その時どう感じま
したか？

誇りに思っていることは何です
か？それはなぜですか？

自分自身について改善するとした
ら、何を改善しますか？それはな
ぜですか？

他者のどんな才能を尊敬します
か？

最初に名前が思い浮かんだ人につ
いて、その人と自分の違う点と似
ている点を 2つずつ書き出してく
ださい。

同僚が祝う祝日のうち、あなたが
祝わないのはどの祝日ですか？


